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Zold Tanyér Nyomozék Kézikonyv:
Hat lépés a Fold megmentéséért




A Z6ld Tanyér Nyomozok® kampany
a Mevid Zrt. szellemi tulajdona

Copyright © 2026 Mevid Zrt. Minden jog fenntartva.

Kedves Z6ld Tanyér Nyomozok és Pedagégusok!

Az elmult honapokban igyekeztink érdekes nyomozasokra
invitalni titeket, amiben Levente és Zsofi kitllonbozé rejtélyekre
deritett fényt.

Ebben a zsebkonyvben ezeket szerettiik volna ésszefoglalni a

szamotokra.

Vagjunk is bele!




/5011 és Levente visszaért az iskolabusszal
Kati néni biokertjébél az iskolaba. Kicsit
faradtan, de élményekkel telve tiltek le az
iskolaudvar egyik padjara. Zscfi titokzatos
mosollyal nytilt a taskajaba, és el6hizott egy
szines fuzetet. — Nézd, Levente! - mondta
biiszkén. - Osszeallitottam egy zsebkonyvet
az eddigi 6sszes nyomozasunkrol, hogy
mindenki lissa, mit tanultunk az elmult

hénapokban.

Levente lelkesen lapozni kezdett.




November:
A Két Alma Titka - Helyi termékek és a

tavoli orszégokbél érkezo aruk

A nyomozék osszehasonlitottak a "Helyi Hos"

almat a messzirél érkezett "Utazo Vandorral”.

Megallapitottak, hogy a helyi gytiimoles
frissebb, izletesebb és sokkal kisebb
kornyezeti labnyommal bir, mivel nem kell
kamionokkal és hajokkal szallitani.

A tanulsag: Ne a kiils6 alapjan itéljink. A
helyi ételek valasztasaval a kornyezetimket

ésa helyi gazdékat is témogatjuk.

Kérdések:
| Melyik alma volt frissebb a nyomozis szerint? g
A) Az "Utazé Vandor” 55 ,-
B) A "Helyi Hés" FAGE |
() Mindkettd egyforma volt. |
2.Miért kornyezetbaratabba helyi alma?

A) Mert kevesebbet utazik és kevesebb iizemanyag
kell a szallitasahoz.
B) Mert tényesebb a héja.
() Mert kék autoval hozzak.
3.1gaz vagy hamis: A legszebb, legfényesebb alma
mindig a legegészségesebb és legfinomabb.




December:

Legyél Te is nyomozo: ;
Az ételmaradékok rejtélye - Etelpazarlasa

: . haztartasokban
Amikor legkdzelebb vasirolni mésza = S -
= : ‘ = A gyerekek rajottek, hogy a legtobb étel
szitleiddel, keresd az arukon a szarmazasi = :
nem az iskolaban, hanem az otthoni

helyet, és probalj minél kozelebbi termeéket foriyfilban i R E Loy fibpodiiyat
csalad évente 45 kg ételt is kidobhat, ami

kozel 200.000 forintos veszteséget jelent.

valasztani!

A tanulség: Bevasarlolistaval tudatos
hiithasznalattal és a maradékok

L’Ijrahasznositéséval rengeteg ételt és pénzt

menthetiink meg.



Kérdések:
4. Hol keletkezik a legnagyobb _J

Légy megmentc’i:

ételpazarlés? Ha legkézelebb egy nagy csaladi étkezésnél
A) Az iskolai konyhan a maradékot a kukaba szeretnétek dobni,
B) Az éttermekben

. gondold végig, hogy nem-e lehetne

() A haztartasokban (otthon) megmenteni az ételt.

5. Mirelenne elég az az Osszeg, amit egy

csalad évente ételpazarlassal kidob?
A) Egy gombdc fagyira
B) Akar egy Uj biciklire vagy legc’)ra is

() Semmire.

6.Igaz vagy hamis: A bevasarlolista felesleges mert az

a j0, ha mindent megvesziink, amit megkivanunk. . ‘



Kérdések:

Januar: = emE s
7. Mivel jira his eloallitasa a novenyekhez

A Fény16 Tanyeér Titka - A hismentes

: képest?
étkezés elonyei a Bolygdra nézve. R¥evatbbiserpiithasd
A nyomozok kideritették, hogy a hiismentes B) Tobb foldteriletet és ercforrastigenyel jg -~
() Tisztitja a levegét

/t l zld, 1 .ld , l y : 'r't »
ételek R e SRS 8. Milyen "szupererdt’ adnakazoldsegeka

testiinknek?
A Semmilyet

kapnak "20ld jelzést", mert eléallitasukhoz

sokkal kevesebb terméfoldre és energiara

| ' B) Fleteré Pontokat és vitaminokat

van sziikség, mint a hashoz.
() Csak vizet

A tanulsag: Ha néha z6lc _Seges—gyumolcs = 9.lgaz vagy hamis: A hismentes napokon mi is

ételt valasztunk, azzal vitamint adunk a Fold "Szuperhéseivé” valhatunk

magunknak és pihenét a Foldnek.




Légy zoldebb:

Februar:

A Kamra Titka - Szezonalitas és a

Jeloljetek ki otthon egy napot a tartdsitott ételek (befottek, savanytsigok)
honapban, amikor csak novényi alapu, Télen a természet alszik, de a kamra polcain
hissmentes ételeket esztek! ott sorakoznak a "nyari idékapszulak™:a

bef6ttek és a savanyu kaposzta. Fzek az ételek
nem utaznak messzirdl, mégis tele vannak
vitaminnal.
A tanulsag: télen érdemes a hazai tartésitott
ételeket valasztani a messzirdl szallitott,
kornyezetszennyez6 friss gytimolesok

helyett.




Kérdések:

10. Melyik étel igazi C-vitamin bomba télen?
A) A savanyt kaposzta
B) A messzir6l hozott eper
) A bolti cukorka N
Miért hivjuk a befotteket
"id 6kapszuldknak™? J
A) Mert elromlott az 6rajuk
B) Mert a nyari napfényt és vitaminokat 6rzik meg télre

L.

C) Mert ﬁrhaj dval jt’mnek

12.  Igazvagy hamis: A helyi, eltett ételek
fogyasztéséval védjitka Bolygét a szallitas

okozta szennyezéstc’il.

Légy kisérletezo:

Késtolj meg ma egy kis savanyu
kaposztat vagy egy finom haz
gyiimélcsbefé’ttet uzsonnaral




e Kérdések:
Marcius:

A Szines Kukak Rejtélye — Szelektiv
hulladékgyiijtés és ijrahasznositis

Joghurtos dobozt (kimosva)?

A) Kék
B) Sarga
O) Zold.
14. Mitorténik a szelektiven gyijtott

Kati néni megtanitottaa gyerekeknek a

kukak szinkddjat: kék a papirnak, sargaa

mfianyagnak/ fémnek, zold pediga szines
iivegnek. A megfeleléen vélogatott

g — ; szeméttel?
hulladékbél Uj targyak keszu%he?nek, igy X Wil igorock
nhemas Zemettelepen Ve ngk B) Uj dolgokat (pl. kulacsot, dobozt) készithetnek belsle
A tanulség: A szelektalas tudatos dontés, () Semmi

15. Igazvagy hamis: A papirhulladékot a

amivel cs C')kkent: ika ké')myezetimk

sarga szin kukaba kell dobni.

terhelését.




Aprilis;
Légy lelkes szelektalo: A Furcsa Paradicsomok Rejtélye -
Biogazdilkodas és a vegyszerek elhagyasa

Keress otthon harom olyan clolgot, amit A nyomozok megtudtak, hogy a nagyiizemi
kiilon kukaba dobnil, és valogasd szét gazdasagokban hasznalt vegyszerek
oket a megfelel('i helyre! bekeriilhetnek a foldbe és a vizbe, ezzel is

5 mérgezve a természetet és a hasznos rovarokat.
Miga biogazdalkodas természetes komposztot
hasznal, védi a talajt és izletesebb termést ad.
A tanulsag: A vegyszermentes termesztés 6vjaa
bolygank vizeit, foldjét és a sajat egészségiinket

1S.




Kérdések: Légy teremto:
16. Miért karosak a mesterséges

permetezdszerek? Prébélj meg elitltetni egy kis magot vagy
A) Mert tul finom lesz téliik az étel

palantit otthon egy cserépbe, és ﬁgyeld meg a
B) Mert piros lesz télitk a paradicsom

természetes novekedés csodéjét!

() Mert bekeriilnek a talajvizbe és mérgezik a természetet

I7. Mit hasznilnak a biogazdalkodésban

tapanyagok potlisira? &%
A) Vegyszereket
B) Semmit

() Komposztot (levégott fiibel, zéldségmaradékbé

) '
18.  Igazvagy hamis: A vegyszermentesen

termesztett névények altalaban

egészségesebbek ésizletesebbek.



Keresztrejtvény - Mit tanult Zsofi és Levente?
Egészitsd ki a mondatokat, majd ird be a kiemelt szavakat a rejtvénybe!
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| Felelsségtelies dontéseinkkel (példaul ha hismentes napot tartunk) a bolygét, masnevéna ________is vjuk.
2. A hus elGallitasa sokkal tobbet emészt fel ebbol az erdforrasbol, mint a zoldségek termesztése.

3.Ilyen alapii, hismentes ételt érdemes havonta tobbszor valasztani, ha pihendt akarunk adni a Foldnek.

4. Ebben az iskolai helyiségben vették észre a gyerekek a novemberi "Két Alma” rejtélyt.

5. A biogazdalkodas nagy elénye, hogy tiszteletben tartjaa __________-et,hiszenanovények sajit temp6jukban
nének.

6. Eztakaros szokast (a felesleges ételek kidobasat) kell csokkententink a haztartasokban egy jo
bevasarlolistaval.

7. A helyes szelektiv hulladékgytijtéssel és tudatos valasztasainkkala et vjuk mega szermyezéstdl
8.Eza konyhai eszkoz szerepel Zsofi és Levente kalandjainak a cimében.

9. Milyen termékeket (almat, zoldséget) érdemes vasarolni a "nagy utazo", messzirdl érkezd ételek helyett a
kisebb labnyom érdekében?

10. A szelektiv hulladékgytijtés szabalyai szerint az ebbdl az anyaghol késziilt szemetet kell a sarga kukaba dobni.
1. A kéros mesterséges vegyszerek helyett ebbéla természetes keverékbél forgatjik vissza a tapanyagot a
biogazdasagokban.

12.Fza gazdag, piroslé, zoldséges étel vilagitott halvany zold fénnyel a januari rejtélyben.

13.0 a torténetek egyik fGszerepldje, a kislany, aki Leventével egyiitt nyomoz

14.Minél kisebba szallitisi________ annél kevesebbaz tizemanyag, és annél jobban védjiik a levegot!

5. F:2t az aprosagot érdemes eliiltetni egy cserépbe aprilisban, hogy sajét szemiimkkel lassuk a novekedés

csodéjét.




Megoldékulcs:

Keresd a korabbi

L mesekonyvekben!

Biiszkek vagyunk ratok Nyomozok!

A sok hénapnyi nyomozas meghozta a gyiimé')lcsét.
Bebizonyitottatok, hogy Tiisigazi
Z0ld Tanyér Nyomozok Vagytok!

Koszonjitk, hogy veliink tartottatok az elmilt honapok

kalandozasain!



	Zöld Tányér Nyomozók Kézikönyv: Hat lépés a Föld megmentéséért
	Copyright © 2026 Mevid Zrt. Minden jog fenntartva.

	Kedves Zöld Tányér Nyomozók és Pedagógusok!
	Zsófi és Levente visszaért az iskolabusszal Kati néni biokertjéből az iskolába. Kicsit fáradtan, de élményekkel telve ültek le az iskolaudvar egyik padjára. Zsófi titokzatos mosollyal nyúlt a táskájába, és előhúzott egy színes füzetet. – Nézd, Levente! – mondta büszkén. – Összeállítottam egy zsebkönyvet az eddigi összes nyomozásunkról, hogy mindenki lássa, mit tanultunk az elmúlt hónapokban.  Levente lelkesen lapozni kezdett.
	November:  A Két Alma Titka - Helyi termékek és a távoli országokból érkező áruk A nyomozók összehasonlították a "Helyi Hős" almát a messziről érkezett "Utazó Vándorral". Megállapították, hogy a helyi gyümölcs frissebb, ízletesebb és sokkal kisebb környezeti lábnyommal bír, mivel nem kell kamionokkal és hajókkal szállítani. A tanulság: Ne a külső alapján ítéljünk. A helyi ételek választásával a környezetünket és a helyi gazdákat is támogatjuk.
	Kérdések:
	Melyik alma volt frissebb a nyomozás szerint?
	A) Az "Utazó Vándor"  B) A "Helyi Hős"  C) Mindkettő egyforma volt.
	Miért környezetbarátabb a helyi alma?
	A) Mert kevesebbet utazik és kevesebb üzemanyag kell a szállításához.  B) Mert fényesebb a héja.  C) Mert kék autóval hozzák.
	Igaz vagy hamis: A legszebb, legfényesebb alma mindig a legegészségesebb és legfinomabb.
	Legyél Te is nyomozó:
	Amikor legközelebb vásárolni mész a szüleiddel, keresd az árukon a származási helyet, és próbálj minél közelebbi terméket választani!
	Január:  A Fénylő Tányér Titka - A húsmentes étkezés előnyei a Bolygóra nézve. A nyomozók kiderítették, hogy a húsmentes ételek (például a zöldséges lecsó), azért kapnak "zöld jelzést", mert előállításukhoz sokkal kevesebb termőföldre és energiára van szükség, mint a húshoz.  A tanulság: Ha néha zöldséges-gyümölcsös ételt választunk, azzal vitamint adunk magunknak és pihenőt a Földnek.
	Kérdések:
	Mivel jár a hús előállítása a növényekhez képest?
	Milyen "szupererőt" adnak a zöldségek a testünknek?
	Igaz vagy hamis: A húsmentes napokon mi is a Föld "Szuperhőseivé" válhatunk.

	Légy zöldebb:
	Jelöljetek ki otthon egy napot a hónapban, amikor csak növényi alapú, húsmentes ételeket esztek!
	Kérdések:
	Melyik étel igazi C-vitamin bomba télen?
	Miért hívjuk a befőtteket "időkapszuláknak"?
	Igaz vagy hamis: A helyi, eltett ételek fogyasztásával védjük a Bolygót a szállítás okozta szennyezéstől.

	Légy kísérletező:
	Kóstolj meg ma egy kis savanyú káposztát vagy egy finom házi gyümölcsbefőttet uzsonnára!

