
Diéta Étlap tétel Energia 
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R Kakaó   663.64   158.70   8.66   3.88   2.09   21.97   8.58   0.35         
 

Sajtkrém   562.21   134.50   4.65   12.00   8.00   1.95   1.90   1.00         
 

Sörretek   23.60   5.65   0.44   0.04   0.01   1.05   0.00   0.02

Teljes kiőrlésű kenyér  1 111.88   266.00   9.80   2.40   0.60   48.20   0.30   0.90         
 

E Zöldségleves   418.13   99.84   2.80   2.85   0.40   15.26   0.97   0.42         
 

Sertéssült  1 180.88   282.51   26.31   16.34   4.21   7.19   0.27   1.26         
 

Burgonyafőzelék  1 368.03   327.28   7.28   10.90   3.81   48.95   1.72   0.46         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667.13   159.60   5.88   1.44   0.36   28.92   0.18   0.54         
 

Banán   351.02   83.98   1.04   0.08   0.00   19.36   0.00   0.04

V Fokhagymás csirkemáj   878.07   210.07   20.69   11.17   2.30   6.44   0.00   0.96         
 

Petrezselymes rizs  1 825.59   436.74   8.26   9.61   1.12   78.74   0.57   1.16         
 

Csemege uborka   60.00   14.35   0.60   0.10   0.00   2.40   1.90   1.00         
 

Összesen:  9 110.18  2 179.22   96.41 70.81   22.90   280.43   16.39   8.11

Tételes étlap 2026.11.30. - 2026.12.06. 
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a) E Zöldségleves   418.13   99.84   2.80   2.85   0.40   15.26   0.97   0.42         
 

Töltött káposzta teljföllel  2 146.86   513.60   21.35   34.59   13.83   28.70   2.87   2.95         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667.13   159.60   5.88   1.44   0.36   28.92   0.18   0.54         
 

Összesen:  3 232.12   773.04   30.03 38.88   14.59   72.88   4.02   3.91

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
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