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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.30. - 2026.12.06.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
224.75 53.77 5.00 3.22 2.04 1.11 1.54
716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06
17.70 4.23 0.33 0.03 0.01 0.79 0.00
620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
235.33 56.30 2.04 4.30 1.98 0.38 0.04
16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
323.85 77.34 2.14 2.25 0.31 11.76 0.72
986.23 23594 21.89 13.77 3.53 5.82 0.20
1203.85 288.00 6.27 9.64 3.02 43.09 1.29
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00
391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88
625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

=V Fokhagymas csirkeméi 768.56 183.87 18.48  9.86 2.05 508 0.00 0.94
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L Osszesen: 9287.60 2221.78 93.78 60.66  17.52 314.66 42.61 8.79
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