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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.30. - 2026.12.06.
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0.40 2.21 0.33

Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Zoldségleves 236.33  56.54 1.05 1.59 019 925 020 0.30
(tojasmentes)
Sertéssiilt 793.85 189.92 17.49 11.19 2.84 457 017 1.03
Magyaros 812,51 194.38 472  3.21 0.35 3586 0.00 1.00
burgonyaf6zelék
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 4148.39 992.44 37.38 28.38 759 138.93 13.33 3.91
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