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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.30. - 2026.12.06.
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0.40 2.21 0.33

Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 057 0.06 0.60
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Z6ldségleves 251.74 6011 171 171 023 919 006 0.29
Sertéssiilt 793.85 189.92 17.49 11.19 284 457 017 1.03
Magyaros 812,51 194.38 4.72 3.21 035 3586 0.00 1.00
burgonyaf6zelék
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5351.20 1280.08 47.67 32.41 8.32 189.80 27.05 4.72
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