11/23/2026

;T"I’"LGEE"LS’ il =t |

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

mevid

R Tea

Liga margarin

Kukoricas kenyér

Paprika
Szendvics sonka
Tej

K8rozott

Teljes ki6érlési kenyér

Ujhazi tytkleves
Lecsoés ragu
Bulgur
Mandarin

Sajtos pogacsa
Tea

Pizza
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mevid

ISKOLA ETTEREM

S SV Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Q8- :
o 3 Osszesen: 10 637.35 2544.69 123.18 6582  23.78 369.46 3571 8.19
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
©
E T Te 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
<
© = Z6ldhagymas sajtkrém 27254 6520 460 456 284 144 144 0.32
O s >
g % S 8 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
N x ©
~ (@] , ey oy ,
— -5 E Német sitétokkrémleves 974.99  233.25 478 11.31 598 28.06 498 1.01 % oWy
3 %3 OO R0)0)
= Debreceni tokany 1242.89 297.34 2541 19.02 621 574 041 083 ..
3 AW
n Tort burgonya 109745 26255 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.62
Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00
U Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 0.60 0.00 0.66
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

U Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
. é V Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
§ % g% _g Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 3.78 087 000 0.99 @
qx S_,% s Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 53.10  0.00 1.08
- E Péréhagyma 61.66 1475 0.88  0.12 000 252 000 001
Osszesen: 9653.81 2309.52 116.01 71.37  26.41 294.68 30.16 9.44
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Kapros taré 336.82  80.58  7.47  4.83 3.06 1.66 231 0.16
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
LED Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 000 5175 009 135
S T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 176  22.69 11.99 0.27
§ © "_TE Teavaj 15759  37.70 003  4.17 258  0.03 0.3 o.oo
% E % 0 Fonott kalacs 881.40 210.86 5.88  2.34 156 36,54 474 0.26
a ’ 9(;3 E Zoldséges reszelttészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 0.16 131 AV VW LYY
'_c% leves ° . . . . . . . .
IN Csirkemell pdrkaélt 842.00 201.44 2546 855 110 534 041 1.16
Z6ldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0.28
Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.0 0.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

U Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49Y .\
o
g Gyilimolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00
4
N o S V Ama 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
o8B 3>
NT 50O
B T W Panirozott halrudak 1208.35 289.08 14.88 13.74 124 2571 0.00 154§ e € e
2520 BOBDDOVD
] ~ == .
S o Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 319 237 @@
2 ) 20
< Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
N
n =
Osszesen: 9826.38 2350.79 104.03 5950 1829 339.26 57.13 10.50
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Viragméz 341.88 8179 010  0.00 0.00 20.25 20.25 0.00
Vajas iz(i margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
O
S Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72¢
o
4
©x S T Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
o —~
o — >
% E 3 8 Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
N:S 9
~ o @®
=8 =32 Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
)
< Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
N
D E Zzsldséges karfiolleves 476.42 113.98  4.04  3.02 0.37 17.38 0.87  0.40 @
Tejszines baconos csirke 1 634.47 391.02 3346 2531 12,10 559 018 2.10 @
Teljes kidriést tésztakoret 1652.60 395.36 17.00  7.77 1.13  60.00 4.30

0.99 @
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
0.00

ié Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00
o
X V Rostos almalé (100%-0s) 463.74  110.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
8x S
Q 2 56 Fiistolt sajt 541.31 12950 1520  8.80 545 010 0.10 0.75
= 0
O O
g‘é S o Paprika 32.76 7.84 048 0.2 000 1.20 0.00 0.00
— ~ =
o0 o
i Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
< margarin
(';‘) Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 ‘@
Osszesen: 10414.90 2491.61 110.32 82.75 32.35 320.71 59.69 8.78
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 000 0.64 0.00 0.00
he) Kukoricas kenyér 1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
£
Q Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
© —
S x ::.‘E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Qe 30
E ~8_ 8 ”“JS Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
— ~ =
o
-~ ﬁ Svab flustolt sonka 168.87 40.40 6.56 0.92 0.36 1.40 0.16 0.88
2
:Dl\ul Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

E Jokai bableves 194029 46407 2751 17.11 575 36.83 153 0.83
csipetkével @ @ @
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mevid ISKOLA ETTEREM
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® ¢ E Turos batyu 121220 290.00 6.90 12.80 6.60 3650 8.60 0.48¢
a9 2 6 @
@ 2 :  Ama 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
S B¢ )

ML Osszesen: 6390.94 1528.82 7215 4653  17.96 18520 11.61 4.58
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