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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.23. - 2026.11.29.
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%’ E Komenymagleves 575.23  137.61 21.78 158.
(@]
15) Lecsds ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 303 593 051 1.21
(]
8 .t Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
SeTE
§~‘é © 2 Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
g 29
— LN
2
[72]
0
%)
L Osszesen: 3053.99 730.61 32.02 22.04 431 102.89 132 3.02
%’ E Sut6tokkrémleves 588.97 14090 2.26  3.74 037 2444 132 o.so
o (tejmentes)
ﬁ Borsos tokany 1060.42 25369 20.14 17.11 507 443 0.24 0.99
(0]
(o] -
N QQC, Tort burgonya 979.87 23442 625 050 0.06 50.00 0.00 0.62
N8 5 €
-~ O
J2C8G Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 000 192 152 0.80
a 29
. T Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
[72]
0
%)
T Osszesen: 3050.95 729.89 30.27 24.58 829 9480 11.78 3.22
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges rizsleves 280.14 67.02 1.80 1.10 0.13 12.24 0.00 0.91
Rakott zéldbab 1490.96 356.69 2251 14.84 299 32.40 044 134
© (tejmentes)
N g ~ Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
o —
T «
'-fN7 Q 8 Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
=)
A Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18

Osszesen: 3114.16 745.01 3459 19.93 3.86 103.31 1437 298

E Zoéldséges karfiolleves 34521 8259 220 225 0.26 13.10 0.27 0.28
(tojasmentes)
Baconos csirke 713.72 170.75 1840  7.80 196 535 0.59 1.09
© (tejmentes)
N g = Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
N <
= 0
8§§ Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
7 IRS)
(8)
- Tészta koret 133244 31877 320 5.92 0.72 6160 269 0.74
(tojasmentes)

Fels8s tej-tojasmentes Komld Felsds tej-tojasmentes Komld

Osszesen: 304556 728.61 24.78 16.71 294 116.53 2355 212
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/27/2026

ié E Babgulyas (tojasmentes) 123459 29536 18.66 11.13 226 29.60 0.37 1.43
O
X Tejberizs kakaos szorattal 2 012.61  481.48 5.60 2.80 0.61 107.73 4858 0.47
e (TEJMENTES)
X /-\GC_, Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
o <
w <t €
cC O®n
e o9
1
T
n
10
0
quf Osszesen: 339261 811.63 24.66 14.33 2.87 14433 48.95 1.91

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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