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Tételes étlap 2026.11.23. - 2026.11.29.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

LED E Komenymagleves 575.23  137.61 21.78 158.
e}
© X Lecsés ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 3.03 5.93 0.51 1.21 ¥
N 8
O =
N ug c'; < Bulgur 1355.30 324.23 9.83 6.63 0.82 60.70 0.00 0.23 “@
Qe 8E
— 9_.0? Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
‘_' 0
Q
0
quf Osszesen: 3053.99 730.61 32.02 22.04 4,31 102.89 1.32 3.02
‘O E Sitétokkrémleves 588.97 140.90 2.26 3.74 0.37 24.44 1.32 0.80 ﬂe
g (tejmentes)
© X Borsos tokany 1060.42 253.69 20.14 17.11 5.07 4.43 0.24 0.99 “@
1
8 g o’T) < Tort burgonya 979.87 234.42 6.25 0.50 0.06  50.00 0.00 0.62
JSow
o
§¥ o -GET Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 000 192 152 0.80
H -
o
=8 Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
)
L Osszesen: 3050.95 729.89 30.27 24.58 829 9480 11.78 3.22
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ISKOLA ETTEREM

0 E Zoldséges reszelttészta 343.88 8227 251  1.89 0.24 1360 0.00 1.29
& leves @9
(@]
% Rakott zéldbab 1490.96 356.69 2251 14.84 299 3240 044 134
Q ol ~ 8 (tejmentes)
QT o'?,‘qc: Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
B O W
o £
g% <o) Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
H e
[72]
S Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Ko
b Osszesen: 3177.90 760.26 3530 20.72 3.97 104.67 1437 3.36
©  E Zoldséges karfiolleves 357.92 8563 3.08 240 0.29 12.77  0.00 0.28
5
~ Baconos csirke 713.72 170.75 18.40  7.80 1.96 535 059 1.09
< :é @ (tejmentes)
8%' 5 <€ Teljes kirlésii tésztakoret  1329.10  317.97 13.60  6.40 0.93 4800 3.44 0.79@
o8 n??
o
S a2 S -QET Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
- © -
N
2 Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Ko
w Osszesen: 3054.93 730.85 36.06 17.34 3.18 102.60 24.03 2.17
%’ E Babgulyas 1248.63 298.72 19.29 11.17 229 2981 0.14 1.43
(@]
© X Tejberizs kakads szorattal 2 012.61  481.48 5.60 2.80 0.61 107.73 4858 0.47
Nx 3 (TEJMENTES)
Qg © G Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
NO® O E
S 2 L@
— [72]
0
@€
L Osszesen: 3406.65 814.99 2529 14.37 290 14454 4872 191
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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