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T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Korozott 212.65  50.87 4.96 275 1.73 143 137 0.23
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
@ Q YT ) , [r] [r] [1]
L E Ujhazi tyukleves 47833 11430 1052  0.77 0.16 15.88 0.17 0.3 ...
S 85 0,60
S5 px Lecsos ragu 74486 17820 17.48  9.83 269 468 041 094F
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Ne 89
a9 TZ Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 5311 0.00 0.23
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
U Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 5178.04 1238.64 63.34 40.94 1543 15939 3.12 271
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Zo6ldhagymas saijtkrém 204.40 4890 345  3.42 213 108 1.08 0.24
© 0 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 “e
S aE&
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95 B X  E Német siit6tokkrémleves 614.16  146.93 2.25 7.20 3.84 1829 3.13 0.69 “@ “9 “ﬂ)
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= 2z Debreceni tokany 986.84 236.09 20.52 15.31 510 3.76 028 0.73
Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
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U Zala felvagott 242.02 57.90 390 450 1.62 045 0.00 0.50
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04  2.00 0.62 004 0.00 0.08
margarin
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes kibrl.kifli 503.69 120.50  3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60
Osszesen: 4796.75 114756 5450 39.26 16.26 139.61 7.23 5.09
Kakad 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 2269 1199 0.27
Teavaj 157.59 37.70  0.03  4.17 258 003 0.03 0.00
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 395 0.22
Z6ldséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 12800 .
leves @ 9 ﬁ)
Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 0.27 0.87
Z6ldbabfézelék 833.81 199.48 6.37 9.96 3.10 2069 129 0.25
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Korte 177.08 4236 0.32 0.24 0.00 960 0.00 0.00
Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9
Gyiimélcsds joghurt 358.23 8570 325 2.25 150 16.62 15.25 0.00
Osszesen: 5016.29 1200.06 54.26 32.25 11.84 168.95 34.12 3.83
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T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
Ketchup 6897 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.3
© ° Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
x —
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£ © 6 E Zzldséges karfiolleves 310.15 7420 2.64  1.86 023 1156 052 0.33 @...‘.
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g2 50 Tejszines baconos csirke 1 030.96 246.64 21.88 1551 728 361 011 1.23 @...
5388 00,0
Teljes kidriést tésztakoret  1149.80 275.07 11.90  5.25 0.77 4200 3.01 0.64 @
U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.0
Osszesen: 4932.88 1180.12 50.86 46.32  16.99 133.95 32.99 3.98
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Svab fiistslt sonka 126.65  30.30 4.92  0.69 027 105 012 066
© o
Ny ~E Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 0.80 000 0.00
SRS
N E W
NO Q@ Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0600
=< 90 OO
g T2
< E Jdkai bableves 1268.70 303.42 17.96 11.28 3.78 2455 102 0.54
csipetkével @ @ @
Turés batyu 121220 290.00 6.90 12.80 6.60 3650 8.60 0.48
Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01
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U Gouda sajt 522.73  125.06 8.73 9.60 5.38 0.78 0.00 0.72
< 8% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% g ﬁ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
° 9% Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60

Osszesen: 5060.94 1210.67 57.18 42.97 19.53 137.24 11.19 4.03
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