mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.23. - 2026.11.29.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.04 0.00

: e e "
© T Tej 507.15 121.33 13.25 . 0.33
g Korozott 212.65  50.87 496  2.75 1.73 143 137 023
X
‘g Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
£
9 T E Kéménymagleves 487.13 11654  1.63  3.39 0.39 1851  0.69 1.30
Qo é\ v (tojasmentes)
oo L0 Lecsds ragu 74486 178.20 17.48  9.83 269 468 041 094¢,
Ne 3P &
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— © Bulgur 1177.12 28161  8.60  5.57 0.69 53.11 000 0.239%
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&
o) Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
[72]
‘S U Pogécsa (tej-tojasmentes) 1159.74  277.45  8.00  6.02 152 4807 0.76 1.39
<
Osszesen: 5001.37 119651 54.63 32.75 9.36 170.99 3.38 4.87
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Z6ldhagymas sajtkrém 20440 4890  3.45  3.42 213 108 108 024
o Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
% E Sitétokkrémleves 496.06 118.67  2.00  2.69 0.25 2153 1.16 0.61
X (tejmentes)
S Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 020 0.92
=
< g Tért burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
83 8%
S o 0O Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 ‘@
9% g
0
:'| 5 Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
[72]
% U Zala felvagott 242.02 5790 390 450 162 045 0.00 050
[72]
Q Delma szendvics 75.24 1800  0.04  2.00 0.62 004 000 0.08
< margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4976.99 1190.67 52.69 37.22 14.76 156.59 13.88 5.21
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
E Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
-.GC__: Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
§ o 8§ E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 1059 0.00 0.70 “Q
% g SP) ‘_E-’ Rakott zéldbab 1288.02 308.14 19.35 13.00 259 27.70 0.41 1.30
S N S/E.g (tejmentes)
— S Teljes kiérlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
:é Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
é U Gyumdlcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 1.50 16.62 15.25 0.00
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5011.41 119891 53.46 25.83 7.42 185.99 28.27 4.77
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
o Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
% Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
X
T E Zoldséges karfiolleves 281.12 6725 175 171 020 10.97 0.24 0.27
GE’ (tej-tojasmentes)
Ox Baconos csirke (tej- 612.49 14653 16.30  6.54 1.67 440 050 1.05
QO ~C . g
8 v 8 v tojasmentes)
c 2 \n % Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 0.70 53.90 235 0.72
S (:,’, S5 (tojasmentes)
— © '§ Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
()
‘@
© U Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
%)
3 Alpro vanilias desszert 45458 108.75 ~ 4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.8
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5056.91 1209.80 42.27 29.99 6.63 187.02 49.71 4.39
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/27/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Svab fiistolt sonka 126.65 30.30 4.92 0.69 0.27 1.05 0.12 0.66
E Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
g Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
£
‘® E Babgulyas (tej- 1017.15 243.34 15.14 9.28 1.86 24.36 0.30 1.18 “'@
Y —~C s
[ 8 v tojasmentes)
\S 8 % Tejberizs kakads szorattal 1 642.46  392.93 4.57 2.26 0.45 88.05 3859 0.35
2 25
S Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
%)
:% U Gouda sajt 522.73  125.06 8.73 9.60 5.38 0.78 0.00 0.72
%)
'3 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
<
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5268.73 1260.48 52.11 30.51 11.46 190.00 40.46 4.54

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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