meu'd
(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

11/23/2026
hétfs
(00559)

Tételes étlap 2026.11.23. - 2026.11.29.

ISKOLA ETTEREM

(00559)
Alsos tejmentes-fruktézszeg.Komld Alsés tejmentes-fruktdézszeg.Komld

11/24/2026
kedd

;“"I”LGEE"OJi il =Zzr €. |

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc.
A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt

E Komenymagleves 487.13  116.54 18.51 1.30 .
Lecsos ragu 744.86 17820 17.48  9.83 269 468 041 094
Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11 000 0.23 “9

Osszesen: 2409.11 576.35 27.71 18.79 3.77 7630 110 247

E Siitétokkrémleves 496.06 11867 2.00  2.69 0.25 2153 1.16 0.61
(tejmentes)

Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 020 0.92
Tért burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
Uborka salata 9369 2241  0.80  0.08 0.00 459 0.00 0.42
(sz6lécukorral)

Osszesen: 2402.72 574.80 2637 17.86 471 7561 136 257

F2AA81-06S
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ISKOLA ETTEREM

11/25/2026
szerda
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Ossze

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

E Zdbldséges reszelttészta 300.81
leves
Rakott zéldbab 1288.02
(tejmentes)
Teljes ki6rlési kenyér 667.13
Natur kokuszgurt 421.34

sen: 2677.30

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere v Td i rirtenwi-A_ Tl

71.96

308.14

159.60

100.80

640.50

2.21

19.35

5.88

0.72

28.16

1.53

13.00

1.44

7.32

23.29

0.19

2.59

0.36

6.84

9.98

12.15

27.70

28.92

7.20

75.97

0.00

0.41

0.18

0.72

1.31

.28
1.30
0.54

0.08

3.20

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt

F2AA81-06S




mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252 184 0.22 10.68  0.00 0.27

Baconos csirke 612.49 146.53 16.30 6.54 1.67 440  0.50 1.05
(tejmentes)

Teljes kiériést tésztakdret 1149.80 275.07 11.90 5.25 0.77 4200 3.01 0.64@

Puding (TEJMENTES) 727.81 174.12 0.18 1.54 0.16 39.79 499 0.01

11/26/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 278235 665.64 30.90 15.17 282 96.87 8.50 1.97

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere v Td i rirtenwi-A_ Tl
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Tejberizs kakads szérattal 1 590.88  380.59 4.57 2.26 0.45 84.78 8.59 0.35
o (tejment.-fruktdzsz.)
- Babgulyas 1029.19 24622 1568  9.32 1.88 2454 011 1.18
(@)}
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[0}
?
< Osszesen: 2620.07 626.81 20.25 11.58 2.33 109.32 8.70 1.53
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere v Td i rirtenwi-A_ Tl
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