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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.23. - 2026.11.29.

()] )]
6.80 3.00 1.63

rat(g) |(9)
0.00

405.72 97.06 10.60 0.27
Korozott (Laktozmentes) 67.46 16.14 1.36 0.73 0.00 1.02 000 059
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Kéménymagleves 487.13 11654 163  3.39 0.39 1851 0.69 1.30
Lecsos ragu 74486 17820 17.48  9.83 269 468 041 094
Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 5311 000 0.23
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Pogacsa (TEJMENTES)  1411.88 337.77  9.43  8.47 220 56.14 097 0.50
Osszesen: 5006.89 1 197.83 50.76 32.43 790 176.00 2.22 4.28
Laktozmentes tej 459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00 0.33
Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 011 0.60
Saijtkrém laktézmentes 208.16 49.80 3.51 3.54 0.00 090 0.00 0.00
Sutétokkrémleves 496.06 118.67 2.00 2.69 025 2153 1.16 0.61
(tejmentes)
Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 4.40 349 020 0.92
Tort burgonya 901.48 215.66 5.75 0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
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mevi ISKOLA ETTEREM

E Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
n
L U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04  2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
8 ‘q:_) margarin
OS5 ™ Ex Paprika 24.57 588  0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
S5 231
< o =«
qx S®Y  Zalafelvagott 242.02 57.90 3.90 450 1.62 045 0.00 0.50
— n
B Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 ‘@
<
Osszesen: 4933.40 1180.24 51.75 37.34 13.09 154.91 19.80 4.97
T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 0.40 2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 207.14 4955  4.05 3.60 093 018 0.00 0.11
0
g Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
2
© » Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 3316 011 0.60
N 2
(@) C
qA7T 9 @ E zoldséges reszelttészta 300.81 7196 221 1.53 019 1215 0.00 1.28 ‘@ "@
0 & B E leves
a @ 9‘:@ Rakott zéldbab 1288.02 308.14 19.35 13.00 259 2770 041 1.30
© (tejmentes)
3 Teljes kidrlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 054
%)
< Korte 221.35 52.95  0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
U Gyiimdlcsjoghurt 570.57 13650  3.90  4.05 0.00 21.00 0.00 o.oo
laktézmentes
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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mevid

ISKOLA ETTEREM

g VOSO ) U Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
@ 8 Osszesen: 5244.40 1254.64 47.75 29.48 5.00 193.90 13.45 457
T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 375 360 0.23
0 Teljes kidrlési kenyéer 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 045
§ E Zoldséges karfiolleves 292.25 69.92 2.52 1.84 0.22 10.68 0.00 0.27 ..
9 3 Adg)_g Baconos csirke 612.49 146.53 16.30 6.54 1.67 440 050 1.05 @
g € o;') GC_) (tejmentes)
g g g \g Teljes kidriést tésztakoret  1149.80 275.07 11.90  5.25 0.77 4200 3.01 0.64 @
= 8 v% Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
‘é U Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
< Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 "@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 "@
Osszesen: 5030.03 1203.37 5214 29.61 6.72 17483 50.13 431
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/27/2026

T Laktézmentes tej 459.80 110.00 7.50  3.75 2,50 11.75  7.00 0.33
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 0.80 0.0 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o Svab fiistdlt sonka 126.65  30.30 492  0.69 027 105 012 0.66
€
S Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
[72]
© E Babgulyas 1029.19 24622 1568  9.32 1.88 2454 011 1.18
X
e NG
E b £ Tejberizs kakads szérattal  1642.46 392.93 457  2.26 0.45 88.05 3859 0.35
CHSRS
X Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.1
8 U Gouda sajt 52273 125.06 873  9.60 538 078  0.00 0.72
@
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@

Osszesen: 5233.42 1252.03 51.65 30.55 11.94 188.68 47.27 4.54

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere v Td rulioiE o rienwi-A_ T la
l . Lﬁ:.;.. s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos resscletekert keresse a= zletwve=zetdt | 2581 -065S




