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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.23. - 2026.11.29.

Komenymagleves 519.97  124.40 19.95 1.30 .
Lecsos ragu 765.69 183.18 17.43  9.91 271 564 043 094
(gluténmentes)
Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 2701.44 64629 2495 20.45 394 87.68 117 245
Siitétokkrémleves 518.84 124.12 263  3.14 0.60 20.69 1.07 0.65
(gluténmentes)
Borsos tokany 932.32 223.04 17.77 1471 442 444 022 0.92
Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Osszesen: 276833 662.27 27.71 2153 7.87 86.82 11.32 2.90
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mevid

ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
(@]
X Rakott zoldbab 1523.63 36450 20.71 18.09 579 2899 213 1.35
© 3
N )
8-‘8 é‘:% Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
~
oo wE
A 85 Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
o 5
o
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< Osszesen: 2496.45 597.23 24.09 20.83 6.09 75.08 328 2091
iE’ E Zoldséges karfiolleves 279.26  66.81 156  1.77 0.22 1081 0.25 0.27
o
X Tejszines baconos csirke  1061.11 253.85 21.80 15.63 732 501 0.03 1.23
©x 3 (gluténmentes)
(a\] 0o ~*
SRENG Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 0.70 5390 235 0.3
SS9 1 E (gluténmentes)
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=40 298
o0 TS5
(@]
[72]
3
< Osszesen: 252818 604.83 26.16 23.16 8.24 69.72 263 203
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/27/2026

ié E Babgulyas 1058.81 253.30 15.04  9.46 191 2627 0.34 1.18
(@]
f) Tejberizs kakads szoérattal 1777.12 42515 10.18  4.37 226 8551 37.58 0.57
(O]
< < Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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< Osszesen: 2981.34 71324 2562 14.23 417 11878 3792 1.76
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