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Alsdés EGYMI Komld

R Tea

Liga margarin

Kukoricas kenyér

Paprika
Szendvics sonka
Tej

K8rozott

Teljes ki6érlési kenyér

Ujhazi tytkleves
Lecsoés ragu
Bulgur
Mandarin

Sajtos pogacsa
Tea

Korte

163.71

37.62

714.78

2457

214.02

507.15

212.65

555.94

478.33

744.86

1177.12

156.78

1345.21

163.71

177.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

H L) L)
S @V Pizza 1991.49 47643 2119 1151 411 7163 732 178
@ 8- -
o S Osszesen: 8665.02 2072.85 97.79 56.94  20.84 296.64 29.28 6.33
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
€
© S Z6ldhagymas sajtkrém 20440 4890  3.45  3.42 213 108 108 024
o o=
S35 ® E Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60 ‘@
SC30
=~ \O_ILIJ , ey g , [ [ [
= 2 E Német siitstokkrémleves 614.16 146.93 225  7.20 3.84 1829 313 0.69 @@
R%} . . 0,
2 Debreceni tokany 986.84 236.09 2052 15.31 510 376 028 0.73
Tort burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 133 0.70
U Zala felvagott 242.02 5790 3.90 450 162 045 0.00 050
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
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(00533)
Alsés EGYMI Komlé
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Alsos EGYMI Komlo
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ISKOLA ETTEREM

Teljes kiérl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Csemege karaj 779.56 18650 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72
Péréhagyma 4624  11.06  0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.00
Osszesen: 775843 1856.10 94.31 5848  21.32 23283 2525 7.70
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Kapros taré 196.35  46.97  4.45 278 176 095 134 0.13
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 176  22.69 11.99 0.27
Teavaj 15759  37.70 003  4.17 258  0.03 003 0.00
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 395 0.22
if\jllgsséges reszelttészta 30540  73.06 227 155 0.19 1231 011 1.28
Csirkemell pdrkaélt 64850 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 087
Z6ldbabfézelék 833.81 199.48 637  9.96 310 2069 129 0.25
Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.0 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49

% Gyilimolcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 1525 0.00
o
N o ¥ V Ama 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
o =
N © o™ 2
B o Ww> Panirozott halrudak 898.78 215.02 11.16 10.11 091 1928 0.00 1.15¢ - - O nie
1 BRRRREDE
] ~ .
H Burgonyapiiré 590.22 14120 3.88  1.04 0.60 2808 232 1.72 o o
g | [puoner NEZANNNO
< Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60
Osszesen: 7836.55 1874.77 81.03 47.29 15.11 27356 51.79 8.35
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Viragméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Vajas iz(i margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
0 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
&
©y < T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
SR &=
g 0 Q E F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
NS 90
~ o
= 9 =u Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 375 360 0.23
— (7))
‘O
§ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

E Z6ldséges karfiolleves 310.15 7420 264  1.86 023 1156  0.52 0.33@
Tejszines baconos csitke 1 030.96  246.64 21.88 1551 728 361 0.11 1.23@

Teljes kiériést tésztakdret 1149.80 275.07 11.90  5.25 0.77 4200 3.01 0.64@
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 3196 16.61 0.26
0.00

Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00
‘0
g V Rostos almalé (100%-o0s) 463.74  110.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
© X
8 ‘g g E FuUstolt sajt 433.05 103.60 12.16 7.04 4.36 0.08 0.08 0.60
© Lo
N :%' 8 8 Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
S8 =9
‘8 Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
< margarin
Kukoricas kenyér 71478  171.00 5.76 0.60 0.000 3540 0.00 0.72 ‘@
Osszesen: 8287.87 1982.75 83.68 64.40 25.11 263.24 49.28 6.46
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 000 0.64 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
R
e Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
©
© X
SxX o= T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
N8 o E
c 0
N'©® O @) Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
a2 2w
-~ ~§ Svab flustolt sonka 126.65 30.30 4,92 0.69 0.27 1.05 0.12 0.66
< Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

E Jokai bableves 1268.70 303.42 17.96 11.28 3.78 2455 1.02 0.54
csipetkével @ @ @
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mevi ISKOLA ETTEREM

E Tarés batyd 121220 290.00 6.90 12.80 6.60 36.50 8.60 0.48
0.01

11/27/2026

% Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00
o .
o ¥ U Gouda sajt 522.73 12506 873  9.60 538 078 0.00 0.72
o WS
T gs Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
‘O
e 2w
* Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
‘O
(7]
< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 6567.97 1571.21 7254 5141 2158 188.34 11.19 5.08

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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