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Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20
= Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
C
QE’ Kemenceés siilt csirkemell 204.82 49.00 9.50 0.75 0.30 1.00 0.45 0.83
<;: sonka
§ . 85 E Tarhonyaleves 45322 108.43 273  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
Nwe g E
S ‘};‘-" 2 3 Siilt csirkecomb 62354 149.17 20.90  6.79 151 083 0.18 0.43 @
S S
— Ko Tokfozelék 1209.73 289.41  7.02 13.90 3.65 3358 129 1.11
%
X Teljes kiérlést kenyér 778.32 18620 6.86  1.68 042 3374 021 0.63
N
« Mandarin 19598  46.89  0.70  0.30 000 980 0.00 0.00
V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
[} (1) () L] L L] L
Hamburger 275272 65855 2425 3011  13.10 69.49 1824  3.40
Osszesen: 8003.33 1914.68 88.68 6540  23.38 23259 3395 9.02
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Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 035 16.31 0.97 1.05 @
Pincepdrkolt 2120.67 507.34 3153 16.80 475 5588 051 2.06
Csemege uborka 60.00 14.35 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 3072.66 735.09 36.16 20.32 5.10 98.79 3.38 4.17
Kakad 663.64 158.70  8.66  3.88 2.09 2197 858 0.35
Pizzas csiga 1237.28 296.00 520 14.50 720 3520 490 150
Gyiimélcsleves 853.72 204.24 470  1.31 0.57 42.06 19.98 0.50
Rantott csirkemell 1469.83 351.63 35.11 10.99 1.65 27.36 080 1.27
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Céklasalata 15466 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75
Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Delma _szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 0.0 001
Fiist izesités( parizsi 455.00 108.85 550  9.50 3.90 060 020 1.10
Teljes ki6rlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90
Osszesen: 7377.99 176500 77.62 46.34  16.83 251.64 50.95 6.89
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© E Gyimélcs! 853.72 20424 470 131 057 42.06 19.98 0.50P7\P
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2 Tejszines-baconos 226373 54156 14.67 21.89  11.89 70.10 240 2.18 @.@.‘.
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m Osszesen: 3117.45 74580 19.37 23.20  12.46 112.16 22.38 2.68
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Natur vajkrém 211.80 5067 064  5.00 340 094 056 0.20
Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
=
z Csaszarzsemle 137480 32890 10.66 2.74 0.78 63.04 090 1.82
£
L E Vegyes zoldségleves 509.77 121.95 503  3.15 0.39 17.84 0.87 045 @
< » % csipetkével @ @ @ @
ST E Harcsapaprikas 1010.05 241.64 1832 1322 320 11.99 231 0.95
2888
S o S%  Tésztakoret 1857.42 44436 1300 7.77 123 80.00  0.10 0.70
« ©
% Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
4
(]
N V Vagdalt szelet 133319 31894 1591 21.92 6.89 1378 0.16 1.09¥
& 0,0

Mexikoi coleslaw salata 1636.96 391.62 12.38 19.16 420 30.68 276 2.63

Teljes ki6rlést zsemle 919.60 220.00 7.50 1.30 0.30 4130 0.50 1.20
9.48

Osszesen: 984595 235549 9516 78.96 22.83 296.03 8.16
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Vegyes zdldségleves 509.77 12195 503  3.15 039 17.84 0.87 045 @
csipetkével @ @ @ @
Rozmaringos sertéssiilt 1265.62 302.78 2464 18.37 423 918 0.80 053
Borsos piritott burgonya 1241.40 296.99 6.27 7.51 3.36  50.17 0.04 054
Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 820 6.20 0.75
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 3328.23 796.23 37.20 29.37 798 9323 791 227
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Fonottka 1350.14 323.00 820  7.70 320 5440 11.80 0.72
Teavaj 315.17 75.40 0.05 8.33 5.16 0.06 0.05 0.00
Z6ldséges karalabéleves 54210 129.50  4.04  3.42 0.45 20.12 097 0.43 @
Mustaros sertésragu 1236.24 29575 2494 1855 6.39 6.68 245 141
Parolt rizs 160154 38314 7.32 7.71 090 7063 052 0.37 @@
Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 1016 9.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Familia toast sonkas 192.28 46.00 6.00 2.00 0.80 1.00 020 1.25
szelet
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 1511.07 36150 11.10  5.40 255 63.00 390 1.80

Osszesen: 7 563.78 1809.32 70.99 59.06 22.10 241.75 29.92 6.39
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3 E Z6ldséges karalabéleves 542.10 129.50  4.04  3.42 0.45 20.12 097 043 @
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2 Svab savany( maj 133359 319.04 2591 17.97 6.54 1281 245 0.72
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m Osszesen: 3703.23 88575 37.72 29.13 7.90 11811 2514 1.52
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
. Teljes ki6rl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
He}
C
o Téliszalamis kockasait 603.90 144.48 579 13.17 000 1.05 0.00 0.66
© < Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
SxX 59
N+& 3 E  E Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 2.34 3741 022 173 @
R AW
i Burgonyas morzsas nudli 244571 58510 10.58 17.84 202 9265 11.82 2.98
2
2 Fahéjas almaszész 21854 5228 032  0.32 000 11.66 599 001
(]
N
) V Csokoladés puding 1279.08 306.00 820  7.60 5.00 49.80 43.80 0.38
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71 1.08
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Q V Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
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3 Osszesen: 8284.39 1981.91 6504 54.68  11.33 298.32 7550 7.52

© E Lencsegulyas 1465.05 35049 2570 10.67 234 3741 022 1.73@
© 2
N [75) ., . L) L) L) Ll
x 2 Tarés pite 221145 529.05 16.60 24.88 1241 59.64 17.17 0.69
IR 0005
843_ ow Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01
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m Osszesen: 3821.91 914.33 4270 3595 1475 104.05 17.39 2.43

Uzletvezetd Konyhafénék
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