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Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.
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0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
334.19 79.95 7.46 4.82 3.06 1.52 2.31
51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
229395 548.48 16.79 6.66 3.32 104.06 52.54
453.22 108.43 2.73 3.32 0.35 16.31 0.97
623.54 149.17 20.90 6.79 151 0.83 0.18
1209.73 289.41 7.02  13.90 3.65 33.58 1.29
778.32  186.20 6.86 1.68 0.42 33.74 0.21
195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00
163.86 39.20 7.60 0.60 0.24 0.80 0.36
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
18.00 431 0.18 0.03 0.00 0.72 0.57
503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30
181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99
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o <V Hamburger 2752.72 65855 2425 30.11 13.10 69.49 1824 340V ANY_ AY N W SN0
S g Ve 0000
d 3 Osszesen: 10851.09 259565 108.05 72.19  26.81 367.70 97.97 10.77
. , . ‘, ., .
R Pizzas csiga 185592 44400 7.80 2175  10.80 52.80 7.35 225
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
T Majonézes tojaskrém 31044 7427 333  6.38 131  0.89 044 0.32
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
pel
g Paprika 32.76 784 048 012 000 120 0.00 0.00
¥
— e I ‘, .,
§ "E E Gyiimélcsleves 853.72 20424 470 131 057 4206 19.98 0.50
—
SO0 Rantott csirkemell 1469.83 351.63 35.11 10.99 165 27.36 0.80 1.27 ‘@ ‘@ ‘@
52U
a 9% Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
X
(2]
< Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
N
%)) o OO
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Csokoladés puding 639.54 153.00 410  3.80 250 24.90 21.90 0.19
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fiist izesitést parizsi 455.00 108.85 550  9.50 390 0.60 0.20
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Q ® ¢V Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 0.00 0.01
& F2:
< W-2:  Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
4 8T/
9 “Hhi Osszesen: 10582.50 2531.70 106.14 6871  26.26 363.29 68.12 9.67
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Natur vajkrém 211.80 5067 064  5.00 340 094 056 0.20
Csaszarzsemle 137480 328.90 10.66 274 0.78 63.04 0.90 1.82
Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
o T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
€
S Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02
© —
8 © "—TE Eper extradzsem 205.66 49.20 0.09 0.06 0.00 1194 12.02 0.00
NT 0O gyumolcsdarabokkal
Ko]
g g S % Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
— ~ =
« g . OO0
E Vegyes zdldségleves 509.77 121.95 503  3.15 0.39 17.84 087 045 @....‘
(2]
'(x_s Csipetkéve| @ @ @ e @
N Harcsapaprikas 1010.05 241.64 1832 13.22 320 11.99 231 095
%)
Tészta koret 1857.42 44436 13.00  7.77 1.23 8000 0.10 0.70
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 000 0.04

margarin

}r‘ru eyl =Zr . |

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere v Tdirdlesar e wi-A Tl

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid

ISKOLA ETTEREM

< U Jégosap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 000 004
§ ; Q(E . Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
§ g % ‘;g E V Vagdalt szelet 1333.19 31894 1591 21.92 6.80 13.78 016 1.09
— = 0 s .
3 -_EU Mexikoi coleslaw salata ~ 1636.96 391.62 12.38  19.16 420 30.68 276 2.63
0 Osszesen: 11346.36 2714.44 108.86 9525  29.28 336.73 20.00 10.53
R Barackos zabkésa 1419.90 339.69 12.92  5.74 2.18 59.96 28.95 0.59
T Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 2948 14.99 0.34
Borjumajas 557.28 133.32  4.80 12.40 520 056 036 0.72
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
O
(_ED Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
§ E Qg E Zbldséges karalabéleves 542.10 12950  4.04  3.42 0.45 20.12 097 0.43 @
. . L) L) L) L)
g g % (80 Mustaros sertésragu 1236.24 29575 24.94 1855 6.39 6.68 245 141
38 vg Parolt rizs 160154 38314 7.32 7.71 0.90 7063 052 0.37 @@
§ U Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 27.20 590 0.36
» Alma 145.41 3478 040  0.40 000 7.00 000 001
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Pick tavaszi felvagott 436.81 10450  6.00  8.50 350 095 0.30
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V  Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08

Paprika Kaliforniai 51.60  12.34 040  0.12 001 241 000 0.0
Osszesen: 9304.45 222573 86.79 69.30  23.72 309.97 6577 7.10

Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00

Teljes ki6rl.kifl 1007.38 241.00 740  3.60 1.70 4200 260 1.20

Téliszalamis kockasajt 603.90 144.48 579 13.17 000 1.05 0.00 0.66

Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.1

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Familia toast sonkas 153.82  36.80 4.80 1.60 0.64 080 016 1.00

szelet

Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 0.01

Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 @

Burgonyas morzsas nudli  2445.71  585.10 10.58 17.84 202 9265 11.82 2.98

Fahéjas almaszész 21854 5228 032 032 0.00 11.66 599 0.01
Osszesen: 7343.83 1756.90 70.19 53.59 9.42 24020 30.98 8.51
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Uzletvezetd Konyhafénodk
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