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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

% E Tarhonyaleves 330.89 79.16 13.24 0.94
o (tojasmentes)
ﬁ Huspogacsa 123252 294.86 1290 20.20 576 14.63 0.28 0.52
© Q9 (tojasmentes)
S~o QS Tokfézelek 884.30 211.56 4.37 8.29 0.89 29.50 1.32 1.03
N« g g (TEJMENTES)
82 o ® Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45¢
g 229
— 2
QO Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
n
o)
0
|.<|1_) Osszesen: 3149.06 753.37 23.92 32.24 7.20 88.47 215 295
ié E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 o0.01
o
X St csirkemell 611.58 146.31 22.41 5.56 0.75 1.44 0.16 0.96
n
0]
g ,_\"qc: Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
=] —
NS < £
58 88 Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 496 0.60
X pR
~ 80
i .‘q':), Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
3 Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
(2]
© =
L Osszesen: 2929.31 700.79 31.63 12.07 480 113.33 3457 2.00
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ISKOLA ETTEREM

Vegyes zoldségleves (tej- 367.50 87.92 284 224 0.25 13.77 027 0.28
tojasmentes)
Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 034 1.08
Tészta koret 133244  318.77 3.20 5.92 0.72 61.60 2.69 0.74
(tojasmentes)
Kaposzta salata 191.99 45.93 1.49 0.21 0.02 9.23 4.00 0.23
Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
Alpro vanilias desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Osszesen: 3250.23 77756 26.86 19.34 2.12 120.99 21.05 2.52
Zoldséges karalabéleves 363.43 86.94 2.10 2.18 0.25 14.42 0.27 091 “@
(tojasmentes)
Zoldséges sertésragu 948.93 227.02 19.05 13.15 3.06 7.75 0.00 101
Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Osszesen: 3088.26 738.82 28.15 23.30 420 102.27 0.27 214
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A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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% E Lencsegulyas 115242 27570 19.87 8.61 1.90 29.17 0.37 1.23
o (tojasmentes)
f) Burgonyas tészta 1865.97 446.40 6.74 7.97 0.95 84.76 2.76 057
9 (tojasmentes)
X (_-ch_) Uborka salata 118.55 28.36 1.01 0.10 0.00 5.83 400 0.13
85 E
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1
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n
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0
ﬁ'f Osszesen: 3136.94 750.46 27.62 16.68 2.85 119.76 7.13 193
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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