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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

Tarhonyaleves 340.10

Huspogacsa 1254.61 300.15 13.33 20.58 5.86 14.65 0.28 0.53

Tokf6zelék 884.30 211.56 4.37 8.29 0.89 29.50 1.32 1.03 “@

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “@

Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 3191.73 76358 25.31 32.59 7.28 88.70 182 293

Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01

Siilt csirkemell 611.58 146.31 2241 5.56 0.75 144 016 0.96 “e

Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042

Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60

Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 945 0.00

Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06
Osszesen: 2963.64 709.00 32.21 11.81 4.80 115.81 34.57 2.05

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt
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O . .
2 E Vegyes zdldségleves 371.01  88.62 357  2.36 0.30 12.93  0.07 0.27
% (tejmentes) @ @
f) Afrikai harcsaporkolt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 034 1.08
Q9 e
o8 5 Tészta koret 1492.95 357.17 1040  6.40 1.01 6400 0.08 0.56
(\I-E o0 &)
Soge 010
2 NS89 Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 002 923 400 0.23
— =
—
‘—(2 Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
0O
£
T Osszesen: 2959.67 707.91 30.79 17.69 2.08 104.80 4.49 215
ié E Zoldséges karalabéleves 383.96 91.70 298  2.34 0.31 1434 0.08 0.31
(@]
f) Z6ldséges sertésragu 948.93 227.02 19.05 13.15 306 7.75 0.00 1.01
© _.G_.')
q L 55 Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
N 00
=0 9 £
g‘s = Sz616 337.04 8063 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
38 %
»
0
@2
T Osszesen: 3108.79 74358 29.03 23.46 426 102.19 0.08 154

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1
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E Lencsegulyas 1166.46 279.06 20.50  8.66 1.92 2938 0.14 1.24

Burgonyas tészta 229449 54892 1694  9.65 129 9718 041 0.94
O
Nx & Uborka salata 11855 2836  1.01  0.10 0.00 583 400 0.3
N8 o
o S
SE8
—

Fels6s laktozmentes Komld

Osszesen: 3579.50 856.34  38.45 18.41 3.21 132.39 4.55 2.31

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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