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Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
222.79 53.30 4.97 3.21 2.04 1.01 1.54
38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00
71478  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
1952.65 466.92 1455 5.62 279 8852 41.72
362.49 86.72 2.29 2.31 0.24 13.70 0.72
623.54 149.17 20.90 6.79 151 0.83 0.18
952.44  227.86 542 11.16 2.96 26.03 1.08
778.32  186.20 6.86 1.68 0.42 33.74 0.21
195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00
122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38
503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30
163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
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ISKOLA ETTEREM

o © vV Hamburger 230271 550.89 19.32 22.57 9.78 64.82 13.66 257
S 3. 0191040 01¢)
d 3 Osszesen: 9148.02 218832 9141 57.76  21.08 316.02 79.06 9.02
R Pizzas csiga 1237.28 296.00 520 1450 720 3520 490 150
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
T Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278  5.44 110 077 038 0.29
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 030 2410 0.15 0.45
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
% Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
(@]
g ¥ E Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
S5 ©=
g SR> Narancslé 480.70 11500 175  1.00 0.20 2375 2525 0.02
a2 00
~ O L p .
a4 <= Rantott csirkemell 126471 30256 29.15 10.52 153 2221 064 1.18¥7NY
3 T 0
o) Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60
L
U Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Csokoladés puding 639.54 153.00 410  3.80 250 24.90 21.90 0.19
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fiist izesitési parizsi 364.00 87.08 440  7.60 312 048 0.16
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Q { V Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
o o wn-
N O =
= g D Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
| /
| (=S TR <
N U Osszesen: 8587.23 2054.36 87.98 5698  21.08 290.03 6841 7.48
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Natur vajkrém 211.80 5067 064  5.00 340 094 056 0.20
Csaszarzsemle 687.40 16445 533  1.37 0.39 3152 045 0091
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
pel
g Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 001 0.02
© X
Ng == Eper extradzsem 171.38  41.00 0.08  0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
N T 8 = gyumolcsdarabokkal
~ = >—
L0
YO Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 '@
S v eu
— [0}
0 E Vegyes zdldségleves 391.13 9357  3.86  2.48 0.31 1356 0.65 0.39 @.'
% Csipetkéve| @ @ @ e @
Lo .
Harcsapaprikas 806.27 192.89 16.32  9.59 2.49 10.02 193 0.84
Tészta koret 1492.95 357.17 1040  6.40 1.01 6400 008 0.56
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 000 0.04
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U Jégcsap retek 12.18 291 024 0.2 0.00 0.44 000 003
© y E Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
S8 ©O
N ©
% 5 YWV vagdalt szelet 1078.74 25807 1277 17.73 553 11.28 014  1.02
o N S8y
— = 0 oo . a o L)
h %2 Mexikoi coleslaw salata 1378.39 32976 10.16 16.63 3.77 2547 246 2.19 ...
0 00,0
Osszesen: 9291.36 2222.82 91.19 81.34  26.09 266.84 16.60 8.67
R Barackos zabkasa 1218.10 291.41 11.09 4.95 1.87 5125 2371 045
T Tejeskavé 786.49 188.15 869  3.79 2.04 29.48 14.99 0.34
Borjumajas 417.96  99.99 360  9.30 3.90 042 027 054
Uborka 14.74 353 0.30 0.03 000 051 0.00 001
Lé Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o
X E Péaroltri 1453.78 347.80 6.50 7.68 0.90 62.73 044 0.26 - Sy iegmie
gy © o DVODDD
o~ ™ .. , Ly . L) L) L) L) &
Nog 2> Z6ldséges karalabéleves 406.35  97.06 312  2.36 0.32 1543 073 0.38 @....'
e Z0R00
8= Mustaros sertésra 1011.47 241.98 2037 15.29 526 528 195 1.12
O gu . . . . . . . .
46T 09,0
- L) L) L) L)
© U Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 2720 590 0.36
Alma 145.41 3478  0.40  0.40 000 7.00 0.00 001
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Pick tavaszi felvagott 34945 8360 480  6.80 280 076 024
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ISKOLA ETTEREM

V  Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.0 0.72

Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 1.81 0.0 0.00
Osszesen: 7974.94 1907.73 73.17 59.02  20.15 267.44 5856 5.75

Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.3 899 0.0

Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Téliszalamis kockasajt 603.90 144.48 579 13.17 000 1.05 0.00 0.66

Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.1

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75

szelet

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00

Lencsegulyas 1170.38 280.00 20.56  8.67 1.93 2950 0.18 1.43 @

Burgonyas morzsas nudli 2 130.98 509.80  9.10 15.83 1.80 80.25 11.14 2.26

Fahéjas almaszész 189.08 4523 024  0.24 0.00 1024 599 0.01
Osszesen: 6020.03 144021 57.41 47.03 7.71 190.85 27.89  6.54
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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