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Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.

E Tarhonyaleves 36249  86.72 . 024 13.70 099@.‘.‘.
Silt csirkecomb 623.54 149.17 20.90  6.79 151 0.83 0.8 0.43@.3

ol ex 1z ([
Tokf6zelék 952.44  227.86 542 11.16 296 26.03 1.08 1.08

Teljes kibrlést kenyér 778.32 18620 6.86  1.68 0.42 3374 021 0.63

Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00
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Osszesen: 291277 696.84 36.17 22.24 5.13 84.10 219 3.13
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%, Tarhonyaleves 362.49  86.72 229 231 024 1370 0.72 o.99®
s P A
S Pinceporkolt 1818.78 435.12 2650 13.80 392 4979 041 1.66
3
o' & Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 000 192 152 0.80
© £
\8/,35 Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00
[72]
‘2 Fehér kenyér 358.20 8569 285  0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
L
Osszesen: 3026.24 723.98 33.42 16.59 4.16 106.86 2.68 3.96
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(00535) (00675)
Fels6s A-meni Komlo Fels6s B-meni Komld Fels6s A-meni Komld

11/18/2026
szerda

)rrm eyl =Zr . |

E Narancslé 480.70 11500 175  1.00 0.20 2375 2525 0.02
Rantott csirkemell 126471 30256 29.15 10.52 153 2221 064 1.18
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60

Osszesen: 2881.64 689.38 37.79 12.85 1.88 102.70 30.85 2.22

E Gyumdlcsleves 689.44 16494 358  0.99 0.42 3439 16.98 0.47
Tejszines-baconos 200551 479.79 1355 1873 1047 63.05 216 1.96 @@
gnocchi @ 9 @

Osszesen: 2694.95 64473 17.13 19.72  10.89 97.44 19.14 2.43

E Vegyes zdldségleves 391.13  93.57 3.86  2.48 0.31 1356 0.65 0.39 @
csipetkével @ @ @ (#)
Harcsapaprikas 806.27 192.89 16.32  9.59 2.49 10.02 193 0.84
Tészta koret 149295 357.17 1040  6.40 1.01 6400 0.08 0.56
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 3041.37 727.61 31.62 1855 3.81 106.94 266 1.83
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~ E Vegyes zdldségleves 391.13  93.57 3.86  2.48 0.31 1356 065 0.39 @
O
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© S Rozmaringos sertéssiilt 1091.61 261.15 2223 1566 373 736 064 051
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g -g ﬁ GCJ Borsos piritott burgonya 1136.44 271.87 5.77 6.76 3.03 46.13 0.04 0.44
o) ©QE
S Sm Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
— [72]
® Mandarin 195.98 4689  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
()]
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Osszesen: 2938.89 703.08 33.12 2528 7.07 8341 629 1.94
O o . SLx
= E Zoldséges karalabéleves 406.35  97.06 312  2.36 0.32 1543 0.73 0.38 Y W Y
- ©P0
g ‘ @ @ 010
5 Mustaros sertésragu 1011.47 24198 2037 15.29 526 528 1.95 112
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Parolt rizs 1453.78 347.80 650  7.68 0.90 62.73 044 0.26
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8 'g L?_J Osszesen: 2871.60 686.84 29.99 25.33 6.48 83.44 3.12 1.76
o = Ne) .
3 2 E Zéldséges karalabéleves 40635  97.06 312  2.36 032 1543 0.73 0.38 @
S0 £
R OC/0[G.00
-3 Svab savany( maj 1181.69 28270 23.55 15.83 575 1097 2.09 0.67
N~ O 2 : Ll L] L L2
Parolt rizs 145378 34780 650  7.68 0.90 6273 044 0.26
3 DYDDBHD
=% Oszibarack bef6tt 180.80 4325  0.36  0.02 0.01 11.64 16.96 0.00
B
L Osszesen: 3222.62 770.81 33.53 25.89 6.98 100.77 2022 1.31
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E Lencsegulyas 1170.38 280.00 20.56  8.67 1.93 2950 0.18 1.43@

Burgonyas morzsas nudli  2130.98 509.80  9.10  15.83 1.80 80.25 11.14 2.26
0.01

o
B Fahéjas almaszo6sz 189.08 45.23 0.24 0.24 0.00 10.24 5.99
8
©
S
N Osszesen: 3490.44 835.03 29.90 24.74 3.73 119.99 17.31 3.70
o <
N E Lencsegulyas 1170.38 280.00 20.56 8.67 193 2950 0.18 1.43 VAN Y AW Y
3% oo CZ0GI00

— . L) L) L) L)
Turés pite 1928.16 46128 1427 2175  10.83 5211 1450 0.58
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

tek
(00675)
Fels6s B-menlu Komld Fels6s A-meni Komld

Osszesen: 324395 776.07 35.23 30.82 12,76  88.61 14.68 2.02

Uzletvezetd Konyhafénok
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