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T Tejbedara kakads 1611.36 385.35 12.32 7298 30.90 0.65
szoOrattal @ e @
E Tarhonyaleves 307.97 7368 200 179 0.18 11.96 057 0.76 @
Siilt csirkecombfilé 493.81 118.14 1574  5.07 1.03 1.06 031 0.78 @
Tokfozelék 800.47 191.50 4.46  9.49 242 2173 086 0.77
© o . e . -
N . E Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Q0 O 0O
Ne= ™
§ 3 9 ﬁ Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00
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: }E U Kemencés silt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
sonka
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4713.72 112755 5050 25.87 757 16659 34.79 4.84
T Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278 544 1.10 077 038 0.29
© LED Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
S5 ©6
So @Y Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
oLy
~ o:" .
= Vﬁ Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
E Narancslé 480.70 11500 175  1.00 020 2375 2525 0.02
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E Rantott csirkemell 1099.48 263.03 2349 10.10 141 1902 058 0.92
o Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
O -~
N
Qo g E Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
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ax 8.8 u ki 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.49 '@‘@
3 =2
Csokoladés puding 639.54 153.00 410  3.80 250 24.90 21.90 0.19
Osszesen: 5227.22 125053 57.14 27.64 793 187.29 53.68 3.64
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Vajas iz(i margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
© O E Vegyes zdldségleves 303.01 7249 294  1.89 0.24 1061 044 0.35 @..
Sws o5& csipetkével @ @ @ @ﬁ)
NT &y s OO0
N = Harcsapaprikas 676.40 161.82 1435  7.84 199 822 161 0.76...
25 20,0
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< v<lt> Tészta koret 132826 317.77 910 6.8 0.95 56.00 0.07 0.54
Banan 351.02 8398 1.04 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 0.06 0.50
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Jégcsap retek 12.18 291 024  0.02 000 044 0.00 0.03

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere v TdirilessaErienwi-A_ T la

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid

ISKOLA ETTEREM

S Q U Teles kioriési zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
s 9
d 3 Osszesen: 4919.20 1176.85 47.54 33.46 9.93 168.08 12.45 3.81
T Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 2948 14.99 0.34
Borjuméjas 417.96  99.99 360  9.30 3.90 042 027 054
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
\ Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60¢
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£ © G E Zéldséges karalabéleves 330.32 7889 256  1.81 0.25 12,75 059 0.34 @.....
S5 g A OEDE
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93 3.0 Mustaros sertésragu 882.02 211.01 17.99 13.35 450 433 159 0.88 ....
S8<s B
Parolt rizs 1270.94 30405 568  6.72 0.78 54.83 035 0.25 @@
U Fonottka 67507 16150 410  3.85 1.60 27.20  5.90 0.36
Alma 14541 3478 040  0.40 000 7.00 000 0.1
Osszesen: 5026.64 1202.40 47.02 4105 1392 15752 24.99 3.33
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
© o
Sx o £ Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004
o 2 QX
89 94 Familia toast sonkas 11537  27.60 3.60  1.20 048 060 012 0.75
:: e eg szelet
< Paradicsom 27.47 657 030 006 001 120 000 0.00
E Lencsegulyas 946.38 226.41 16.73  6.77 153 2429 0.3
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E Burgonyas morzsas nudli  1837.76  439.65  7.79  14.07 1.60 6835 9.27 1.88
0.01

11/20/2026

« LED Fahéjas almaszész 157.53 37.69 0.20 0.20 0.00 8.53 5.00
0 Q0
£ BX U Kifi 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08 0.49
\8 8 \8
"f(’ Kockasaijt 289.68 69.30 3.86 5.26 3.44 1.64 1.44 0.28

Osszesen: 5099.95 1220.08 50.85 34.77 9.97 170.69 17.21 5.37

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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