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Tejbedara kakaos 1507.11 360.55  4.36 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 0.35 0.72
(tojasmentes)
Huspogacsa 1059.20 253.40 10.73 17.76 491 1205 0.25 0.46
(tojasmentes)
Tokf6zelék 765.59 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
(TEJMENTES)
Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 4315.02 1032.31 25.39 31.02 6.63 159.24 38.82 2.72
Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gala sonka 120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 0.33 051
Paprika 24,57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Silt csirkemell 490.93 117.45 19.91 3.60 0.52 1.18 0.13 0.74
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 0.53
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Geszti Eszti

Osszesen:

Koékuszital

Delma szendvics
margarin

Eper extradzsem
gyumolcsdarabokkal

Kukoricas kenyér

Vegyes zOldségleves (tej-
tojasmentes)

Tészta koret
(tojasmentes)

Afrikai harcsaporkolt

Kaposzta salata

Korte

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

269.63

392.50

3699.75
209.00

112.86

171.38

595.65

274.63

1187.81

553.89

155.77

265.62

3 526.61

64.50

93.90

885.11
50.00

27.00

41.00

142.50

65.70

284.17

132.51

37.26

63.54

843.68

0.48

111

39.19
0.25

0.06

0.08

4.80

2.07

2.80

13.16

1.15

0.48

24.85

0.24

4.32

14.55
2.25

3.00

0.05

0.50

1.68

5.76

7.22

0.16

0.36

20.98

0.00

3.90

5.58
2.25

0.93

0.00

0.00

0.19

0.70

0.64

0.02

0.00

4.73

14.48 0.00
11.43 9.45
145.36 41.00
6.75 4.75
0.06 0.00
9.95 10.01
29.50 0.00
10.34 0.20
53.90 2.35
3.51 0.27
7.57 3.50
14.40 0.00
135.98 21.08

0.00
0.00

2.72
0.33

0.12

0.00

0.60
0.27
0.72

0.93
0.22

0.01

3.20
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Tejeskavé (TEJMENTES)
Kenémajas

Uborka

Teljes kiorl kifli
Zbldséges karalabéleves
(tojasmentes)

Zoldséges sertésragu

Parolt rizs

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Teljes ki6rlési kenyér
Liga margarin

Familia toast sonkas
szelet

Paradicsom

Lencsegulyas
(tojasmentes)

Burgonyas tészta
(tojasmentes)

Uborka salata

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

515.69  123.37 0.35 2.03 0.20 25.98 12.60 0.02
321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 11.95 0.24  0.69
77054 18434 1425 11.48 2.48 571 0.00 0.76 "@
1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
3680.00 880.02 28.87 30.39 7.74 11991 1414 274
151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
444,75 106.40 3.92 0.96 0.24 19.28 0.12 0.36
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12  0.75
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
932.02 222.97 16.15 6.73 1.50 24.04 0.30 0.99
1598.47 382.41 5.77 6.83 081 7261 236 048
99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 350 0.12
3406.23 814.88 30.58 16.87 3.34 131.68 1541 2.74
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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