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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.16. - 2026.11.22.
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%’ E Tarhonyaleves 281.77  67.41 11.65 0.72
o
ﬁ Huspogacsa 103358 247.27  9.90 18.34 505 7.83 0.23 0.49
© Q
AN -
Qo 85 Tokfézelék 862.42 206.32 354  9.99 260 2428 0.98 0.77
o8 BE
J4£ 85 Mandarin 156.78 3751  0.56  0.24 000 7.84 0.00 0.00
] —
— )
[e)) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
3
< Osszesen: 2846.60 681.01 16.62 31.77 805 7510 271 2.83
o E Siilt csirkemell 467.82 111.92 19.88  2.76 044 164 0.14 0.94
€
& Narancslé 378.00  90.00 1.40  0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
[72]
ﬁ Q9 Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42
Nl =
8% S
E o 82 Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053
Y4
S 2@
o = Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
o
~§ Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
< m
Osszesen: 2770.25 662.31 3289  6.51 1.03 114.28 37.03 213
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ié E Vegyes zoldségleves 288.14 6893 200 1.74 021 1095 0.22 0.27
o (gluténmentes)
f, Afrikai harcsapdrkélt 553.80 13251 13.16  7.22 0.64 351 027 0.93
© Qo (GLUTENMENTES)
8-‘8 o 5 Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 070 5390 235 0.53
e} E 10 g (gluténmentes)
i
S0 20 Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
— 3
3 Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
O
[72] L.
< Osszesen: 2406.96 57582 19.51 15.18 157 8793 634 1.96
iE’ E Zoldséges karalabéleves 31452 7524 155  1.76 0.23 1284 0.26 0.30
o
X Zoldséges sertésragu 788.66  188.68 14.22 11.55 250 654  0.02 0.76
9 x 3
8@ NS Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
-~ :0 ™
o)) n €
d§ = Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
28 =3
(@)]
[72]
3
< Osszesen: 2699.22 64575 21.97 20.32 351 91.73 0.28 1.28
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2 E Lencsegulyas 92978 22244 1592 679 152 2385 0.32 0.99
o (GLUTENMENTES)
ﬁ Burgonyas tészta 1598.47 382.41 577 6.83 0.81 72.61 2.36 0.48
3]
% ;N:GC_) Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 3.50 0.12
T W E
@ 9O c
88§
=
o)
n
3
< Osszesen: 2 627.41 628.57 22.49 13.70 2.33 101.40 6.18 1.59
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