mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 13.25 W
Natur vajkrém 219.03 5240 054  5.16 320 096 040 0.30
Jégesap retek 24.36 583 048  0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
% Pick nosztalgia parizsi 407.97 97.60 4.40 0.88 0.36 0.16 0.12 0.84
2 Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
§ © :.E Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
g % § 8 E D | kal L) (1) (1) (1) L)
3 2|8 E aragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75
% Bajor sillt grillkolbasz 780.47 186.72 11.85 19.02 594 026 009 1.51
X
C(DIS Parolt kaposzta 1/2 adag 526.92  126.06 2.26 6.78 0.78 13.82 599 1.49
Hagymas tortburgonya 137413 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 2381 1162 57.50 27.03 0.69
V Husgolydk 114225 27327 10.80 23.54 8.45 504 270 1.35
Lencsesaléta 175549 419.97 21.66 15.94 2.94 4728 212 114
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S 2 V Ama 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 001
N —n.
2 3 Osszesen: 12502.48 2991.04 106.44 120.34  39.42 354.91 38.72 11.39
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kordzott 316,54 7573  6.80  4.29 269 231 204 0.35
Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 0.68 0.00 001
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Tejeskavé 786.49 188.15 869  3.79 2.04 2948 1499 0340
o 0,0
£ Péréhagymas vajkrém 21320 51.00 0.66  5.00 3.40 100 058 0.18
N
© = Teljes ki6rl.kifl 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
N _~F
o —
Q = <t @ . - (%) [ [ ™
S E 2 D E Zzdldborsokrémleves 104355 249.65 10.37  9.92 2.88 2925 0.89 050 @@
-~ O ®
:: ~0 Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
X
n
< Savanyu vetrece 1114.90 266.72 23.14 1501 579 923 365 0600
ﬁ O[0[0.C
» Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23 80.00 0.10 0.70
U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
V Tea 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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« V Kaiser debreceni sonka 223.63 53.50 7.50 1.80 0.65 2.30 0.20 1.10
(] © _§
N —~ .
O 9 2¢  Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 000 0.01
N <t N\
-~ O [
S o WS
dx 8 < S Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 5310 0.00 1.08 ‘@
S Th
u Osszesen: 9580.10 2291.87 97.63 66.56 2475 321.14 5523 6.81
R Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 403.37 96.50 6.50 7.50 2.70 075 0.00 0.83
Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 5310 0.00 1.08
‘O
g Sorretek 23.60 5.65 0.44 0.04 0.01 1.05 0.00 0.02
2
© S T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
S8 o>
NT 0O Fatorzs kifli 781.66  187.00 4.20 6.75 250 26.80 6.10 0.50 ‘@ ‘@ ‘@
Jggu
S un O« . . Cra OO0
- ~ E Csontleves cérnametélitel 400.73 95.87 4.05 2.08 0.07 15.04 1.00 0.65
RS BB06.06
% Piritott baconos 117056 280.04 22.73 17.46 4.91 774 051 0.75
(r;]) sertésborda
Fehérbabfézelék 164050 392.46 2039  9.28 301 56.44 133 049 @@
Teljes kidriést kenyeér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00
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Y Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
g Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040  0.12 001 241 000 0.00
4
g © S Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o8B 3>
N O
S5 o 8 V Makos guba 206821 494.78 17.01 16.03 487 69.17 19.19 0.83
93 8w
3 2 Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 12.01 0.19
2]
< Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
N
n =
Osszesen: 11031.71 2639.16 119.82 81.68  29.15 354.89 50.46 7.81
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
R
g Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
4
©x S Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
o —~
o — >
g % 3 8 T Kakad 775.24 18546  8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
23 S
=8 =32 Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
) :
< izes sonka 170.54  40.80  6.00  1.60 064 060 0.00 0.72
N
» Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
E Paradicsom leves 899.27 21514 404 530 0.61 36.60 21.98 0.52
Karamellizalt hagymas 1159.34 27735 30.62 13.17 6.66 9.01 3.74
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Parolt rizs 160154 383.14 7.32 771 0.90 70.63 052 0.37 @@
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
Gyumodlcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00
Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.9
Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Delma szendvics 7524  18.00  0.04  2.00 0.62 004 000 008
margarin
Gouda sajt 746.76  178.65 12.47 13.72 768 111 000 1.02
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Lilahagyma 66.18  15.83 048  0.04 000 332 000 001
Osszesen: 10209.87 244253 108.89 61.54  23.30 360.80 83.92 8.03
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Tonhalas pastétom 806.40 192.92  3.72 19.62 210 102 030 0.84 @
Paprika 32.76 784 048 0.2 000 120 0.00 0.00
Teljes kisrlési zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 030 4130 050 1.20
Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 105
Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540  0.00
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E Korhelyleves sertéshissal 1019.75 243.96 16.13 13.85 535 1339 1.73 1.20.@.
|estya'nna| @@ m @ @

11/13/2026

S
o Gydriis fank csokoladés ~ 2006.40 480.00  7.00 28.00 1420 50.00 16.80  1.40 @@
S oW bevonattal 2
= Y © ¢ , i L)
£ w3 Fehérkenyér 358.20 8569 285 030 000 1725 0.03 0.45
8 8%
> Banan 438.77 10497 130 010  0.00 2420 000 0.06
N
N

Osszesen: 769566 1841.07 60.59 80.31 27.84 214.67 36.55 7.70

Uzletvezetd Konyhafénok
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