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Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Daragaluskaleves ~ 679.66 162.60 3 0.97 1857 0.75 ....‘

Bajor siilt grillkolbasz 780.47 186.72 11.85 19.02 594  0.26 0.09
& Parolt kaposzta 1/2 adag 526.92  126.06 2.26 6.78 0.78 13.82 599 149
<
8 Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
o
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 o.54
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g:;, Osszesen: 4028.31 963.72 30.80 41.57 8.75 120.89 635 4.53
=
= E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75

Rantott sertésborda 171498 41028 30.67 19.51 482 2724 0.80 0.70

Rizi-bizi 182022 435.46 10.84  8.84 1.01 77.48 0.35 0.26®@
0.75

Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20
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Osszesen: 4369.52 1045.34 4554 36.61 6.80 131.49 744  2.46
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'S E Zzoldborsokrémleves 104355 24965 10.37  9.92 2.88 2925 0.89 0.50®@
5 ) 0.0
E Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
—~0 Savany( vetrece 1114.90 266.72 23.14 1501 579 923  3.65 0.60
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02 Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23  80.00  0.10 0.70
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£ Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
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gg Provancei csirkecomb 115251 275.72 2211 12.09 2.10 18.79 6.40 0.74 @
56 Kuszkusz 1812.67 43365 11.20 10.63 1.15 5850 0.03 0.82
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(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

E Csontleves cérametélttel ~ 400.73  95.87  4.05  2.08 007 1504 1.00 0.65 @
Piritott baconos 117056 280.04 22.73 17.46 491 7.74 051 0.75
sertésborda
Fehérbabfézelék 1640.50 392.46 20.39  9.28 3.01 56.44 133 0.49 @@
Teljes kibriést kenyér 667.13 159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 054
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00
Osszesen: 403570 965.48 53.61 30.50 8.35 11598 3.02 243
Csontleves cérnametélttel ~ 400.73  95.87  4.05  2.08 0.07 15.04 1.00 0.65 @
Pasztortarhonya 325222 778.04 3809 23.38 6.77 8357 075 1.69
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 3869.73 925.77 43.30 25.80 6.84 10885 3.65 3.34

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 F2SAA381-065

e — T . 7 Az etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | wvwuverenr e swricl . o | iskola.ettere v TdirileiEsrrrenwi-A Tl
}r‘rma-.a:' weidol =t |




mevid

ISKOLA ETTEREM

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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> E Paradicsom leves 899.27 215.14 404 530 0.61 36.60 21.98 0.52
5 06,0
= Karamellizalt hagymas 1159.34 277.35 30.62 13.17 6.66 9.0l 3.74 0.80
< csirkemell
—~0 Parolt rizs 1601.54 38314 7.32 7.71 090 7063 052 037 @@
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S ¥ Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 075
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S 0 © E Paradicsom leves 899.27 215.14 4.04 5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 N g\
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) Brokkolis-flistolt sajtos 1366.74 326.97 3540 15.33 5.33 1261 0.06 152
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Tl Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 3.19 2.37@@
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S0 Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 010 3.40 0.00 0.60
g savanyusag
S Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.0 0.00
£
o0 Osszesen: 3337.80 79852 46.20 22.50 6.87 100.82 2523 5.01
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5 E Korhelyleves sertéshissal 1019.75 243.96 16.13  13.85 535 13.39  1.73 1.20@
é lestyannal @ @ @ @
: Gyiirils fank csokoladés =~ 2 006.40 480.00  7.00 28.00 1420 50.00 16.80 1.40@@
$ bevonattal @ @ @
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m Osszesen: 4686.33 1121.13 34.67 4232  11.39 14877 32.38 1.69
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