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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.
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%’ E Zoldsegleves 28350  67.82 10.73 031.
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ff, Rakott kelkaposzta 1375.63 329.10 24.72 13.90 296 2587 0.00 1.38
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N o QGEJ Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
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'§‘ Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
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L Osszesen: 3117.88 74590 36.42 19.98 3.95 101.37 14.17 2.42
%’ E Zoéldborsdleves 469.30 11227 423  2.29 0.24 1827 0.27 1.18
o (tojasmentes)
ﬁ Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
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N~ Tészta koret 133244 31877 320 5.92 0.72 6160 269 0.74
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g9 §§ Vitamin salata 20472 4898  1.17  0.14 0.02 1055 599 0.24
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T Osszesen: 2935.08 702.18 28.13 22.24 432 9484 929 270
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E Csontleves 276.58 66.17 2.03 1.26 0.04 1153 0.27 0.31
Fehérbabfézelék 1305.78 31239 17.06 5.53 0.65 4823 0.00 0.21
Piritott baconos 100552 24055 2025 14.96 4.24 6.00 043 0.70
sertésborda
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Alma 145.41 34.79  0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3289.23 786.90 44.64 23.35 523 96.86 0.85 1.68

E Paradicsom leves 723.93 173.19  2.06  4.07 0.45 3093 1859 0.84
(tojasmentes)

Tavaszi rizseshus 2155.96 51578 25.24 1523 331 6874 000 1.81
Céklasalata 123.73 29.60  0.56 0.08 0.00 656 496 0.60
Osszesen: 3003.62 71857 27.86 19.38 3.76 106.23 2355 3.25
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Osszesen: 359458 859.95 23.72 30.65 12,31 12213 31.65 3.10
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