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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

522.44

Rakott kelkaposzta 1375.63 329.10 24.72 13.90 296 2587 0.00 1.38
(tejmentes)
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01

Osszesen: 2902.24 69432 33.74 21.75 405 8759 018 2.84
Zoldborsoleves 489.84 117.03 511  2.45 0.30 18.19 0.08 1.17
Sertésporkolt 028.62 222.16 1953 13.89 334 442 034 054
Tészta koret 149295 357.17 1040  6.40 1.01 6400 008 056
Vitamin salata 204.72 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24

Osszesen: 3116.13 74534 3621 22.88 467 9716 649 251
Csontleves 290.94  69.60 2.84  1.49 0.02 11.04 0.00 0.30
Fehérbabfézelék 1305.78 312.39 17.06 553 0.65 4823 0.00 021
Piritott baconos 100552 24055 20.25 14.96 424 600 043 0.70
sertésborda
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
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ISKOLA ETTEREM

S IS E Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
~ N}
H -~
o 3 Osszesen: 3303.59 790.33 45.45 23.58 521 96.37 058 1.67
O .
= E Paradicsom leves 743.00 177.75  3.38  4.28 0.50 30.44 18.19 0.90¢
g 060
© o ﬁ Tavaszi rizseshts 2155.96 51578 2524 15.23 331 6874 000 1.81
N:io ~0
o -—
g%’ OE S Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60
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L Osszesen: 3022.69 723.13 29.18 19.59 3.81 105.74 2315 3.31
O . ,
= E Korhelyleves sertéshussal ~ 694.17 166.07 12.62  8.51 250 950 0.17 152¢
g lestyannal (tejment.) @ 9
© ﬁ Almas pite (TEJMENTES) 2900.41 693.88 11.10 22.14 9.81 112.63 31.48 1.58
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N8 »<E
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™m S W
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0
%)
L Osszesen: 3594.58 859.95 2372 30.65 1231 122.13 31.65 3.10
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