mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15 121.33 04 13.25 W
Natur vajkrém 219.03 5240 054  5.16 320 096 040 0.30
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 0.04
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
o Pick nosztalgia parizsi 30598 7320 330  0.66 027 012 009 0.63
g Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
§ E.% gg Kukoricas kenyér 505.65 142,50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
N [ [1) (1) (1) L)
% 28 % E Daragaluskaleves 53470 127.92 2.68  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
2 Bajor sillt grillkolbasz 780.47 186.72 11.85 19.02 594 026 009 1.51
'f']‘) Parolt kaposzta 1/2 adag 439.35 105.11 1.81 5.80 0.67 11.28 500 1.19
Hagymas tortburgonya 125158 299.42 6.69 6.11 0.70  53.07 0.00 0.23
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 2381 1162 57.50 27.03 0.69
V Husgolyok 946.03 226.32  9.00 19.46 7.02 420 225 1.13
Lencsesaléta 153543 367.33 1897 13.01 2.60 41.41 1.87 0.97
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ISKOLA ETTEREM

§ © VvV Alma 11633  27.83 032 032 0.00 560 0.00 0.01
§ § ’ Osszesen: 11026.18 2637.85 93.92 11028  37.14 306.92 36.96 9.66
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Krozott 26651  63.76  5.89  3.58 225 184 1.73 0.24
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.1
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 2948 14.99 0.34
Lé Péréhagymas vajkrém 21320 5100 0.66  5.00 340 100 058 0.18
§ ,\g Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
= , o
SE %é E Zéldborsokrémleves 819.19 19598  8.16  7.87 227 2278 067 0.4 @@
:: ‘-’8 Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00
UT:? Savanyu vetrece 942.37 22545 2055 12.54 494 716 294 053
Tészta kéret 1492.95 357.17 1040  6.40 1.01 6400 0.08 0.56
U Kinder tejszelet 49324 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.1
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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© § V Kaiser debreceni sonka 178.90 42.80 6.00 1.44 0.52 1.84 0.16 0.88
§ = gé _; Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
§ < 88 N Kukoricas kenyér 71478 17100 576  0.60 000 3540 000 0.72
- O Osszesen: 7886.95 1886.85 81.18 57.50 2249 257.27 51.93 5.48
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 002 1.00 030 002 002 004
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 0.60 0.00 0.66
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
LED Sérretek 17.70 423 033  0.03 001 079 0.00 0.1
QS A%’ T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
§ = § E Fatérzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 610 050
3388 E Csontl 330.86 79.15 3.26 1.56 0.06 12.82 0.78 055 YN # WY Y
= =§ sontleves . . . . . . . . @
° Piritott baconos 1005.52 24055 20.25 14.96 424 600 043 0.70
sertésborda
Fehérbabfézelék 144577 34588 17.77 854 2.61 4911 111 0.4 @@
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0
U Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 064  0.00
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U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
LED Paprika Kaliforniai 38.70 926 0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
(@]
g X Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
8% gs
S 5 2  V Makos guba 1849.22 44239 14.96 1221 3.87 66.78 19.19 0.82
S
o I Vanilia sodd 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19
[2]
@ Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Osszesen: 9797.49 2343.89 10651 72.02  26.47 316.65 4891 6.97
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
LE) Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
o
Ox X Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
0O =~=
o
t o=
% 6 B> T Kakasd 77523 18546  8.73  4.02 220 28.36 14.98 0.33
=3 80
8=, Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
'Q
[72]
E izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 000 054
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
E Paradicsom leves 79053 189.12 362  4.31 0.50 3297 19.18 0.31
Parolt rizs 1453.78 34780 650  7.68 0.90 6273 0.44
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cslitortok
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

mevid

dntek
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

pen

ISKOLA ETTEREM

E Karamellizalt hagymas 970.83 23226 2526 11.18 590 759 3.06 074

csirkemell

Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60

Gyiimélcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 0.00

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49

Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00

Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

margarin

Gouda sajt 597.41 14292  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72

Lilahagyma 4963 1187 036  0.03 000 249 0.00 0.01
Osszesen: 8651.23 2069.68 91.07 54.47  20.68 302.26 77.08 6.30

Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33

Tonhalas pastétom 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 056 @

Paprika 24.57 5.88  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00

Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00

Fé6tt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 385 0.00 000 1.05

Ketchup 68.97 1650 0.23  0.05 000 375 360 0.23

Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00
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E Korhelyleves sertéshussal 837.03

- lestyannal
© S Gylir(s fank csokoladés 2 006.40
o ﬁ © O bevonattal
N 0y . .
IR Fehér kenyér 358.20
0 O 0\
; o \O/~8 Al
— ? Banan 438.77
L

Osszesen: 6 689.64

200.25 13.31 11.52 445 1059  1.42 0.98@
480.00 7.00 28.00 1420 50.00 16.80 1.40@@

85.69 2.85 0.30 0.00 17.25 0.03 0.45
104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06

1600.40 5244 70.72 26.09 185.80 31.29 6.38

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt 1 F2AA381-065

e — T . 7 A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere v Tdirdleigiri-venwi-A Tl
b\"l"lﬁ:ﬁ:‘ il =t |




