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A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt |

T Tej 507.15 121.33 04 13.25 W
Pick nosztalgia périzsi 305.98 73.20 3.30 0.66 0.27 0.12 0.09 0.63
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
§ o 8% E Daragaluskaleves 408.67 9777 220  4.19 050 12557 0.06 0.50
S :':.', g é Bajor sillt grillkolbasz 407.78 9755 5093  9.97 3.02 013 005 0.75
‘:|' 9% Parolt kaposzta 1/2 adag 371.67 88.92 1.62 4.84 0.56 9.60 400 1.9
Hagymas trtburgonya 851.10 203.61  4.63  3.86 0.44 36.68 0.00 0.17
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 5750 27.03 0.69
Osszesen: 6002.28 143595 41.82 52.84 18.76 184.65 31.38 5.31
T Tejeskavé 78649 188.15  8.69  3.79 2.04 29.48 14.99 0.34
© A% Péréhagymas vajkrém 21320 51.00 066  5.00 340 1.00 058 0.8
§ % § % Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
§ = 9§ E Zoldborsokrémleves 65955 157.79 691 601 175 1870 054 0.41 @@
Piritott napraforgémag 14620 3498 135 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
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E Savanyu vetrece 80531 192.66 18.14 10.59 418 582 238 049
© 0 ; 5 OO
L _E Tészta koret 132826 317.77 910  6.18 0.95 56.00 0.07 0.54
IT I8
-~ O H H L] L) L) L)
0 U Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17 ....
2fge 220,010
] "é’ Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
Osszesen: 5081.35 1215.64 51.15 4451  17.77 149.24 31.32 274
T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Fatorzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 2680 6.10 0.50
E Csontleves 27485 6575  2.64  1.19 0.04 1092 061 0.47 @
Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 12.84 371 499 034 066
sertésborda
. Fehérbabfozelék 121554 290.80 1514  6.88 209 4177 089 0.38 & &
_y OEO00
Q3 S8 Teljes kiriésti kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
S @ W0
o0 .
S®»S'Q  Mandarin 156.78 3751 056 024 000 7.84 000 0.00
— <
U Tolle trappista sajt 45353 10850 9.70  9.84 625 056 000 0.85
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030 0.9 001 1.81 000 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Osszesen: 548539 1312.30 67.81 43.69  16.83 16257 822 4.22
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T Kakad 77524 185.46 874  4.03 220 28.36 14.99 0.34
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 0.00 054
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
©x 2 E paradicsom leves 632.66 151.35 2.83  3.26 0.38 26.79 16.87 0.29
85 o8 06,0
g6 KX Karamellizalt hagymas 830.42 198.66 2227  9.36 493 629 250 0.60
n .
<2 Pt 0 csirkemell
a0 T2 Parolt rizs 1270.94 30405 568 6.72 0.78 54.83 035 0.250x\¢ @
< BV DDD
Céklasalata 108.26 2590 0.49  0.07 000 574 434 053
U Gyiimélcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953  4.95 1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5309.22 1270.13 57.97 29.44  10.84 192.79 5553 3.49
T Tea 163.71  39.17 0.40  0.08 000 9.3 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 3.08 0.00 000 084
© 0 Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 023
N X -~ E
QO O 0 .. "
% £ Q¥ Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
— QO O n
~ Q O ] . . L) L2 Ll L) o L
S 2 2%  E Korhelyleves sertéshissal ~ 681.20 162.97 10.75  9.23 356 9.02 114 084 ..@....
F' < lestyannal @ @ @ @
Gylirls fank csokoladés =~ 1003.20 240.00  3.50 14.00 7.10 2500 840 0.70 @@
bevonattal @ @ @
Fehér kenyér 35820 8569 2.85  0.30 0.00 17.25  0.03
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E Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06
o 1&3 U Sajtkrém 22447 5370 249  4.20 273 147 144 0.21
0 @0
"g' gﬁ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
o OO
"}(’ Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60

Osszesen: 4585.97 1097.13 36.53 39.24 16.62 146.38 23.85 4.66
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