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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

(9)

2rje |Zsir (g)
8.50 3.75

)]
2.0

rat(g) |(9)
0.00

Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 020 0.30
(tojasmentes)
Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 2.66 21.99 0.00 132
(tejmentes)
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Kakaods csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
tojasmentes)
Osszesen: 5338.90 1277.25 53.80 33.13 8.41 186.99 20.38 3.97
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 786.49 188.15  8.69  3.79 2.04 29.48 14.99 0.34

Poréhagymas vajkrém 21320 5100 066  5.00 340 100 058 0.18
%’ Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
e
X E Zoldborsoleves 39481 9445 364 176 0.19 1565 0.24 1.07
qcJ (tojasmentes)
§ Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 2.35 0.72
9 © (tojasmentes)
o o5 .t n
~ g g _qs'c) Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 0.27 0.49
B o 0L
o 3N0)
S - (S Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
i o
\% U Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
o
";, Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
0
7]
< Petrezselymes margarin 75.37 18.03 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5367.97 1284.20 45.06 36.58 13.53 188.14 33.58 4.34
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
o Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
g Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
X
GC) E Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24  0.30 “Q
£
Q o 8 Fehérbabfézelék 1103.70 264.04 1458  4.47 0.52 41.07  0.00 0.21
Qo 3 —
SO mo Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 12.84 371 499 034 0.66
S NS % sertésborda
— 5 Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
)
'% Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
w . .
B U Tolle trappista sajt 453.53  108.50 9.70 9.84 6.25 0.56 0.00 0.85
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 5550.37 1327.85 71.78 40.50 14.68 169.01 0.99 452

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vwervr o rmeewicd . o | iskola.ettere iy T muliosEirirs e i< e ilas
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | 2581 -065



mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakad 77524 18546  8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
Paprika 24,57 588  0.36  0.09 0.00  0.90 0.00 0.00
%’ izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 000 054
o
X Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
“E’ Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 0.31 0.02 000 0.04
© © margarin
N O ~C .
QT @ E Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 034 2720 17.20 0.74
N9 no (tojasmentes)
o -
S 5’, g:'g Tavaszi rizseshus 1742.78 416.93 19.83 10.76 241 59.62 0.00 1.46
-9 35
(c@ Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
Ie)
% U Gyilimélcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
O
(2]
< Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 5080.14 121534 49.45 2534 7.85 196.19 52.04 474
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/13/2026

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
o Fé6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
% Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
4
‘qc: Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
£
® E Almas pite (tej- 2118.09 506.72  8.27 18.84 8.40 76.29 16.13 1.20
X ~C A
) g =z tojasmentes)
tEno Korhelyleves sertéshissal ~ 567.21 13570 10.20  6.83 2.00 816 015 1.20
8_ 8 }g lestyannal (tejment.)
S U Sajtkrém 22447 5370 249 420 273 147 144 0.21
&
I9) Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
[72]
3 Teljes ki6riési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 "@
<
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00

Osszesen: 4966.98 118828 36.92 41.52 16.36 164.96 30.56 5.01

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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