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Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

) ) rat (9) |(9)

Kokuszital 167.20 40.00 0.20 1.80 1.80 5.40 3.80 0.26
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Zoldségleves 236.33  56.54 1.05 1.59 019 925 020 0.30
(tojasmentes)

Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 2.66 21.99 0.00 1.32
(tejmentes)

Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 3522.17 84262 37.31 26.02 7.66 111.14 4.22 3.60
Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 123.37 0.35 2.03 0.20 2598 12.60 0.02 ‘-‘a
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘-‘e

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Zoldborsdleves 394.81 9445 364 176 0.19 1565 024 1.07
(tojasmentes)

Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70 53.90 2.35 0.72

(tojasmentes)
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Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 0.27 0.49
Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
Osszesen: 3766.10 900.98 33.39 25.69 559 130.83 2190 3.84
Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 044
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Csontleves (tojasmentes) 232.69 55.67 1.64 0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
Fehérbabf6zelék 1103.70 264.04 14.58 4.47 0.52 41.07 0.00 0.21
Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 1284 371 499 034 066
sertésborda
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 4093.99 979.43 52.03 26.42 6.06 129.37 9.87 2.67
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Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 1260 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
izes sonka 12791 3060 450  1.20 048 045 0.00 054
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 0.34 2720 1720 0.74
(tojasmentes)
Tavaszi rizseshus 1742.78 416.93 19.83 10.76 2.41 59.62 0.00 1.46
Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
Osszesen: 3722.85 890.63 3223 1961 417 143.11 34.29 3.80
Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 0.00 375 360 0.23
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Almas pite (tej- 2118.09 506.72  8.27 1884 840 76.29 16.13 1.20
tojasmentes)
Korhelyleves sertéshussal  567.21 13570 10.20  6.83 200 816 0.15 1.20 ‘
lestyannal (tejment.) @ @
Osszesen: 3959.42 94723 2872 36.23  13.48 126.69 2887 4.07
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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