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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

) ) rat (9) |(9)

Kokuszital 167.20 40.00 0.20 1.80 1.80 5.40 3.80 0.26
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Daragaluskaleves 406.37  97.22 217 418 050 12.49 0.00 0.90
Rakott kelkaposzta 121767 291.31 21.26 12.99 2.66 21.99 0.00 1.32
(tejmentes)
Teljes ki6rlés kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Kakads csiga 1514.40 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
(TEJMENTES)

Osszesen: 5168.99 1236.60 46.62 33.77 8.48 182.38 23.98 4.50
Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69  123.37 0.35 2.03 0.20 2598 12.60 0.02
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Zo6ldborsoleves 412.78  98.62  4.41 1.90 0.24 1558 0.07 1.05
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Sertéspdrkolt 812.13 194.29 17.32 12.13 2.05 367 027 049

Tészta koret 1328.26 317.77 9.0 6.8 0.95 56.00 0.07 0.54

Vitamin salata 180.17  43.10 106  0.13 0.01 923 500 0.24

Petrezselymes margarin 75.37 1803  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08

Alma 14541 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 2.79 1401 870 0.1

Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 ‘@
Osszesen: 5214.19 1247.29 47.65 32.46 9.28 187.07 28.30 4.34

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00

Halkrém 339.83 8130 694 5.0 150 004 004 0.4

Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

Csontleves 24525  58.67 234 114 0.02 959 000 0.29

Fehérbabfézelék 1103.70 264.04 1458  4.47 0.52 41.07 000 0.21

Piritott baconos 869.85 208.10 17.94 12.84 3.71 499 034 0.66

sertésborda

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045

Alma 14541 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1

Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 004

Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
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U Paprika Kaliforniai 38.70
Gala sonka 120.00
Osszesen: 4 998.07
T Kakaoé (TEJMENTES) 509.00
Delma szendvics 37.62
margarin
Paprika 24.57
izes sonka 127.91
Teljes ki6rlési kenyér 555.94
E Paradicsom leves 632.66
Tavaszi rizseshus 1742.78
Céklasalata 108.26
U Barackos turmix 362.92
(TEJMENTES)
Delma szendvics 37.62
margarin
Vizes zsemle 695.20

Osszesen: 4 834.48
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T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
e Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
€
© E Korhelyleves sertéshissal ~ 567.21 13570 10.20  6.83 200 816 015 1.20¢
« ﬁ lestyannal (tejment.) @ @
o o 4":3 Almas pite (TEJMENTES) 2118.09 506.72  8.27 18.84 840 76.29 16.13 1.20 ‘@
5882
e S .GET U Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
~§ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 0.25 0.60 '@

Osszesen: 479538 1147.22 37.70 39.50 1447 158.61 29.23 544

Uzletvezetd Konyhafénodk
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