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Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.
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ISKOLA ETTEREM

g E Daragaluskaleves 406.37
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X Rakott kelkaposzta 1217.67 291.31 21.26 12.99 266 2199 0.00 1.32
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< Osszesen: 3018.98 72225 29.49 20.15 3.68 103.19 517 2.77
ié E Zoldborsoleves 412.78 9862 441  1.90 024 1558  0.07 1.05
o
é Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 295 367 027 0.49
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N Tészta koret 1328.26  317.77 9.10 6.18 095 56.00 0.07 0.54
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Lo X Vitamin salata 172.36  41.23 1.06 0.13 001 873 0.00 053
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves
Fehérbabftzelék

Piritott baconos
sertésborda

Teljes ki6rlést kenyér

11/11/2026
szerda
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

»rru eyl =Zr . |

A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt

24525 5867 234 114 002 959 0.00 0.29
1103.70 264.04 1458 4.47 052 4107 0.00 0.21
869.85 208.10 17.94 12.84 3.71 499 034 0.66
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 015 0.45
Osszesen: 277474 663.81 39.76 19.65 455 7975 049 161
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mevid

ISKOLA ETTEREM

E Paradicsom leves
(sz8l6cukorral)

Tavaszi rizseshus

Kaposzta salata
(szb6l6cukorral)

11/12/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen:
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610.77 14612 283  3.26 0.38 2541 2.88 0.78
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1742.78 416.93 19.83 10.76 2.41  59.62 0.00 1.

150.29 35.96 1.15 0.16 0.02 7.22 0.00 0.71

2503.84 599.01 23.81 14.18 281 92.25 288 295
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Korhelyleves sertéshussal ~ 567.21 13570 10.20  6.83 2.00 816 0.15 1.20

lestyannal (tejment.)

Flekken szelet 77095 184.44 17.60 10.28 2.73 514 0.13 0.76
Tort burgonya 901.48 215.66 5.75 0.46 0.06 46.00 0.00 0.62

XX -~

° 2 Uborka salata 93.69 22.41 0.80 0.08 000 459 000 042

\g 8 (sz6l6cukorral)

2 o Natar kdkuszgurt 421.34  100.80 0.72 7.32 6.84 720 0.72 0.08

11/13/2026
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2754.67 659.01 35.07 24.97 11.63 71.09 1.00 3.08

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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