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‘—ED E Zoldsegleves 236.33  56.54 9.25 030.

o

X Rakott kelkaposzta 141658 338.89 2248 16.90 5.08 23.83 1.70 1.54
© 3
Nwo §§ Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 115 0.85
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\\q’ L0 E
g.: S5 Sz616 404.44  96.76 0.72  0.36 0.00 2172 0.00 0.01
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< Osszesen: 2569.40 614.69 25.70 20.40 547 78.30 3.05 270

%’ E Zoéldborsdleves 39294 9401 345  1.82 021 1549  0.25 0.28
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X Sertésporklt 812.13 194.29 17.32 1213 295 367 027 0.49
© 3 (GLUTENMENTES)
Qo §<1C> Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 070 53.90 235 0.53
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S-“ S § Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 024
— -]

Is))

[72]

3

< Osszesen: 2573.05 61557 24.63 19.84 387 8229 7.87 154
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ISKOLA ETTEREM

11/11/2026
szerda
(00532)

(00532)
Alsés gluténmentes Komlé Alsés gluténmentes Komld

11/12/2026
csutortok

E Csontleves 232.69 55.67 1.64 094 0.03 10.02 0.24 0.30
Piritott baconos 864.45 206.81 17.53 12.94 3.75 464 037 0.86
sertésborda (gluténment.)

Fehérbabfézelék 1205.76 288.46 14.33 7.09 2.17 41.08 0.92 0.23

Mandarin 156.78 3751 056 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 115 0.85
Osszesen: 2971.73 71095 3551 22.76 6.15 87.08 268 224

E Paradicsomleves 636.47 15227 157 320 038 2807 1723 0.74
(GLUTENMENTES)

Tavaszi rizseshus 1742.78 416.93 19.83 10.76 2.41 59.62 0.00 1.46
Céklasalata 108.26 2590  0.49 0.07 0.00 574 434 053
Osszesen: 248751 595.10 21.89 14.03 279 93.43 2157 273
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mevid ISKOLA ETTEREM

11/13/2026

o) s
= E Korhelyleves sertéshissal ~ 671.50 160.65 10.18  9.38 362 836 1.05 1.220
% lestyannal (gluténment.) @ @ @
f, Flekken szelet 766.47 183.37 17.14 10.41 2.79 476 016 0.76 ‘@
(O]
< S5 Tért burgonya 901.48 21566 575  0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
EQRE
2S5 Uborka salata 99.16 2372 0.80  0.08 0.00 494 350 0.12
>
> Banan 351.02  83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
3
< Osszesen: 2789.63 667.38 3491 2041 6.47 8342 471 276

Uzletvezetd Konyhafénok
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