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Szakiskola EGYMI Komld
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Szilvas muffin 1029.74 24635  3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26
Rakott kelkaposzta 177150 423.80 29.38  20.00 6.48 3107 223 219
Osszesen: 9605.77 2297.82 10451 79.34  26.28 28441 39.80 6.75
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 000 1016 9.99  0.00
Tonhalas pastétom 806.40 192.92 372 19.62 210 1.02 030 0.84 @
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33
Csokoladés gabonagolyd ~ 995.68  238.20  3.48  2.10 0.48 50.40 19.98 0.19 @
Z6ldbableves 687.63 164.35 530  7.18 3.09 1917 246 0.93 @
Rantott hal 1481.63 354.46 21.03 17.41 2.90 2677 080 1.00
Petrezselymes burgonya ~ 1138.87 272.46  7.11 150 0.18 5625 0.00 0.43
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.00
Diakcsemege 27733 66.35 263  6.15 236 005 000 0.00
Teljes kisrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
Jégosap retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
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V Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 000 105

Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08

Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 023

Mustar 7336 1755 068  0.75 045 150 218 0.30
Osszesen: 9734.92 232878 8251 7484  17.92 32423 51.47 917

Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00

Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 170 42.00 260 1.20

Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00

Medve kockasaijt 539.22 129.00  6.30 10.50 690 240 1.20 0.90

Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33

Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001

Liga margarin 22.57 540 001 060 018 001 001 0.02

Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Felesborsdleves 944.78  226.02 11.32  3.30 045 3735 0.66 1.16 @

Sajtos-tejfdlds tészta 2697.63 64536 2696 2630 1224 7482 258 1.8

Fehér kenyér 35820  85.69  2.85  0.30 000 17.25 0.03 045
Osszesen: 7109.32 1700.77 73.64 5519 2561 22157 1837 6.09
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