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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Brokkolkrémleves ~ 411.90  98.54 13.47 0.22 .
(TEJMENTES)
Bacskai rizseshus 2 371.80 567.42  25.96 21.57 4,24 66.60 0.54 2.02
Céklasalata 123.73 29.60 0.56 0.08 0.00 6.56 4.96 0.60
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3052.84 730.35 30.46 25.40 459 93.63 6.49 2.85
Zoldséges burgonyaleves 537.30 12854 270  2.69 031 2284 035 1.10 .
(tojasmentes)
Vagdalt szelet 1101.07 263.42 12.71 17.40 544 1331 0.16 0.99 e
(tojasmentes)
Lencsefézelék 142431 340.74 2015  7.34 0.78 4795 073 071 ..
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Osszesen: 3618.62 865.70 40.46 28.63 6.83 108.20 1.39 3.25
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ié E Zoldséges zellerleves 33563 80.29 185 175 0.19 13.77 0.27 0.94
o (tojasmentes)
f, Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
(0]
S g ~5 Bugaci sertésragu 1166.78 279.13 23.35 16.05 435 995 0.70 0.63
QT I E
I8 Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
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T Osszesen: 3118.35 746.01 3192 25.71 543 9532 097 1.78
O E Zzoldséges zoldbableves 365.98  87.56 245  1.77 0.19 1509 0.39 0.91
g (tej-tojasmentes)
X Halrogogés (tej- 804.50 192.46 15.45  9.27 1.61 10.47 0.14 1.12
3 tojasmentes)
g'g ,.\"QC: Petrezselymes burgonya 1012.50 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
SQES e
Bg 8% Csemege uborka 4800 1148 048  0.08 000 192 152 0.80
S Se)
— © & Almalé 100% HD 38456 9200 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
=§ Sz616 337.04 8063 0.60  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
() -
TR Osszesen: 295258 706.35 2581 13.17 1.95 117.76 22.05 3.27
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Felsés tej-tojasmentes Komlo

Osszesen:
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1125.90

1933.46

3 059.36

269.36  18.57 8.49 1.99 2915 0.37 1.04

46255 13.34 9.76 2.44 8075 1.48 1.82

73191 3191 18.25 4.43 109.90 1.85 2.86

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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