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m

Delma szendvics
margarin

Teljes kidrl kifli
Paprika

Gala sllt sonka
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(TEJMENTES)
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0.40 2.21 0.33

509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.00 0.04
50369 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
2457 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
129.16 3090 570  0.72 030 039 030 087
34122 8163 310 234 0.24 11.98 0.83 0.61
210752 504.19 22.93 19.78 3.83 5795 041 184
108.26. 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01
24453 5850 0.1  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4883.80 1168.38 42.84 30.08 6.17 177.74 3324 518
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T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 050
o) Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
e
(@] L) L) L)
E Burgonyaleves 458.24 109.63  3.01 230 0.27 18.87 0.7 0.89...
. S ©,6,0
QT o 2 Vagdalt szelet 94129 22519 10.97 14.79 460 1146 014 0.76
=R
S O L Lencsefézelék 1208.92 289.22 17.21 6.14 0.65 40.80 0.58 0.69FANY AN
37 S5
~§ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
< U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 108 075 051
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘6
Osszesen: 5311.88 1270.80 51.75 44.07 12,50 160.95 11.70 5.09
o T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 002 002 0.04
O
g Q§ Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00
N - M C
~ 0N o
A ﬁ S E Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
4% =g
8 Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
[72]
<C E Zoldséges zellerleves 294.19 70.25 2.25 1.55 0.21 11.38 0.07
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= Bugaci sertésragu

N
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o3 o8
N = 8BS U Meggyes turmix
Sh8E
- T Liga margarin

3

0 Vizes zsemle

<

Osszesen:
T Rizsital
Liga margarin
Szendvics sonka

\O .

I= Jégcsap retek

(o)
© X ﬁ Vizes zsemle
Seoe
N:g 3§ E Zoldséges zoldbableves
L5 QE
:I 8 v'§‘ Halrogogos (tejmentes)

n

B Petrezselymes burgonya

<

Csemege uborka
Almalé 100% HD
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ISKOLA ETTEREM

1259.00

991.70

177.08

356.93

37.62

695.20

4 700.36
392.92

75.24

160.51

18.27

695.20

316.91

678.61

922.82

42.00

384.56

269.63

301.20

237.25

42.36

85.39

9.00

166.32

1124.36
94.00

18.00

38.40

4.37

166.32

75.68

162.35

220.77

10.05

92.00

64.50

5.60

20.37

0.32

0.36

0.02

5.61

44.47
0.20

0.04
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28.19
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1.80

0.03
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1.56

7.70

0.93

0.07

0.50

0.24

0.78

3.68

0.00

0.12

0.30
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1.37
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0.00
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U Szeletelt szalami

Liga margarin
Jégcsap retek

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)

Fétt tojas

Liga margarin

Uborka

Teljes kiorl kifli
Felesborségulyas
Pogacsa (TEJMENTES)
Geszti Eszti

Liga margarin

Vizes zsemle
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