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Brokkollkremleves
(GLUTENMENTES)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

328.31

Bacskai rizseshus 2107.52 504.19 22.93 19.78 3.83 5795 041 184
Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01

Osszesen: 2689.50 643.42 27.47 23.04 440 79.94 480 3.04
Burgonyaleves 444.87 106.43  2.01 224 0.28 18.97 032 0.89
(Gluténmentes) @
Vagdalt szelet 874.07 209.11  9.76 15.00 466  7.05 023 0.77
(gluténmentes)
Lencsefézelék 1457.27 34863 17.42  9.11 239 4781 156 0.71
(GLUTENMENTES) @ @ (i,
Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45  1.55 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 3288.26  786.67 30.64 27.90 753 9733 3.26 3.22

A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.
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ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges zellerleves 27436 6564 129  1.46 0.17 1130 025 091
Bugaci sertésragu 1011.03 241.87 20.17 13.66 372 901 057 055
(gluténmentes)

Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 2721.47 651.07 27.38 22.07 467 8416 0.82 1.67
Zo6ldséges zoldbableves 297.07  71.07 175  1.48 0.18 1229 0.34 0.69 ‘@
(gluténment.)
Halrogogds 659.23 157.71 1281  7.96 142 645 023 0.97
(gluténmentes)
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 "@
Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 2575.31 616.10 21.78 11.18 1.71 103.05 2190 2.79

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere v Tody ol rrrenwisA_ Tl
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ISKOLA ETTEREM

ié E Felesborsogulyas 907.82 217.18 14.84  6.69 1.60 23.85 0.32 0.79
(@]
X Saijtos-tejfdlos tészta 1666.01 39857 9.04 15.16 6.92 5518 4.07 0.83
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< Osszesen: 2573.83 61575 23.88 21.85 852 79.03 439 1.62
Uzletvezetd Konyhafénok
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