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mevid

ISKOLA ETTEREM

© ¢ V Tarégombéc 2109.46 504.66 11.88  9.06 2.75 8976 22.84 1530
No @ - @ @
g = g ‘@ Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
S< o< ;
— L Osszesen: 9107.71 2178.89 79.01 5535  19.22 333.73 67.77 8.06
R Tejbedara kakads 1611.36 38535 12.32 457 225 72.98 3090 0.65
szorattal @ 9 @
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Pick tavaszi felvagott 262.09 6270 3.60 5.10 210 057 0.18 0.66
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
O
= OO OO
. 5 E Burgonyaleves 476,14 11391 312 231 0.28 1975 059 0.95 @
(a\] — - - Ll L Ll a L1
® Din figurak 619.31 148.16 570  7.38 153 1381 042 0.77 @9‘@".
Sg 83 ) o1
o o O - . pre , o, [
~ X
=~ 81D Zoldborsofézelék 912.14 21822 1159  5.82 0.81 29.33 150 0.27
[72]
Q Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
<
U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09  9.69 348 1.08 075 051
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
Szendvics kifli 634.52 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.61
V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Boci sonkas saijtkrém 26250  62.80 440  3.60 240 320 240 0.60
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= V Péréhagyma 46.24 1106  0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.00
§ = gé _; Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540  0.00 0.72
2 < \8}3:‘ Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0
— [72]
< Osszesen: 7868.70 1882.34 72.79 47.87 1653 28255 47.89 7.17
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
o T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Q ,\é Edami sait 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
§ < g S Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.0
= > \8"-'@; Teljes kibrliésii kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
§ E Pérolt rizs 127094 304.05 568  6.72 078 54.83 0.35 0.25®®
Z6ldséges zellerleves 309.12 7382 235 156 021 1211 051 0.35 @
Bugaci sertésragu 991.70 237.25 20.37 13.53 3.68 8.18 0.54 0.55
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.0 0.0
U Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.0
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© ¢ U Szilvas muffin 1029.74 246.35 315 11.70 534 31.82 1520 0.26 ¥\ WY
g ol IVt
N = 3 '@ = V Rakott kelkaposzta 141658 338.89 2248 16.90 508 23.83 170 1.54
I NO <7
A n S (C =
— 0 Osszesen: 771447 184544 8131 6577  22.07 22662 36.49 5.8
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Tonhalas pastétom 537.60 128.61 248 13.08 140 068 020 056 @
Paradicsom 27.47 657 030 006 001 120 000 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
0 Csokoladés gabonagolyd ~ 746.76  178.65  2.61  1.58 0.36 37.80 14.99 0.14 @
2 2101CI¢N
o x O E Petrezselymes burgonya 922.82 22077 582  0.93 0.11 4615 0.00 0.42
N:QO —~—
oFf @S :
g 9@ Zéldbableves 49334 117.89 394 490 219 1415 167 0.68 0 \¢
52585 BZON00
— 0 Suw : OO0
a8 = Rantott hal 1138.40 27234 16.13 14.24 231 1863 058 0.77 ....
2 OO
< Csemege uborka 42.00 10.05 042 007 000 1.68 1.33 0.70
U Diakcsemege 27733 6635 263  6.15 236 0.05 0.00 o.oo
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Jégcsap retek 18.27 437 036 0.3 0.00 0.66 000 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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V Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72
Ketchup 4598  11.00 015  0.03 000 250 240 0.15
Mustar 4891 1170 045 050 030 1.00 145 0.20
Osszesen: 751856 179857 6508 58.33  14.61 247.48 40.87 6.91
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.0
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 000 0.0
Medve kockasaijt 3590.48  86.00 420  7.00 460 160 080 060
T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 0.8  0.00 0.11
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Liga margarin 22.57 540 001 060 018 001 001 0.02
Teljes kisrl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
E Felesborsdleves 609.33 14577  7.24  2.03 0.28 2436 044 071 @
Saijtos-tejfolds tészta 177723 42517 16.74 16.42 718 5231 1.72 0.84
Fehér kenyér 35820 8569  2.85  0.30 000 17.25 0.03
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¢ U Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
XX =
QO M on-
€ B'@:  Erdei gyamolesos 971.85 23250  3.85  9.40 405 3155 11.45 037.@..'@
e 8< (  zabszelet
= Osszesen: 638850 1528.35 56.88 46.98  20.97 213.32 26.04 4.68
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