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Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.
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Alsés tej-paradicsommentes Komlé Alsos tej-paradicsommentes Komlo
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E Kerteszleves 248.46 59.30 2.6 0.18 9.28
Sult csirkemell 487.46 116.62 19.87 3.60 0.52 1.06 0.00 0.74
(par.mentes)
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 252525 603.99 30.43 9.45 3.60 98.24 33.11 2.35
E Tarhonyaleves 287.81 6885 187  1.77 0.17 1098 000 0.68
Natar szelet 775.16 18545 17.36 11.18 2.84 3.65 0.00 0.76
(paradicsommentes)
Magyaros 846.85 202.60 10.45 531 053 2773 150 0.22
z6ldborsofézelék
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
Osszesen: 2778.27 664.66 36.12 19.84 3.90 81.76 1.68 2.21
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ié E Koménymagleves 487.13 11654 163  3.39 039 1851  0.69 0.61
(@]
f) Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98
(0]
S Barna rizs 1259.00 300.04 560  6.71 0.78 5425 0.00 0.21
(o]
N« ~E
Q3 qE Csemege uborka 4800 1148 048 0.8 0.00 192 152 0.80
DD O D
aNge Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 225 038 17.75 1375 0.18¢
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< Osszesen: 280554 670.02 2851 19.38 292 9315 1596 2.78
153 E Zoéldséges karalabéleves 31241 7460 244 179 0.24 11.88  0.07 0.28
(e}
X Borsos tokany 902.47 21590 17.76 14.61 439 306 0.00 0.83
3 (par.mentes)
= Tészta koret 1328.26 31777 910 6.8 0.95 56.00 0.07 0.54
(0]
ox £ 0.0
Qe ;\rlg Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
~ 0
Ow ©Ou
9283  Ama 14541 3479 040 040 000 7.00 0.00 0.1
a0 7@
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3
< Osszesen: 2844.32 680.32 30.85 23.14 560 8551 3.64 1.88
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(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé
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Meggyes pite
(TEJMENTES)

Osszesen:

) T i

772.83

2107.98

2880.81

184.89 1295  6.39 154 1859 0.01 0.75

504.30 855 19.30 8.41 7397 16.23 0.90

689.19 21.50 25.69 9.95 9256 16.24 1.65

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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