meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Kerteszleves 413.33

Mozzarellas csirkemell 1200.60 287.23 37.17 13.92 6.27 2.95  0.00 1.47
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43

Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20 0.75

Tejkrémszelet 501.60 120.00  3.07  8.02 3.34 1170 11.46 0.13

Osszesen: 3409.06 81538 5253 25.69 10.09 94.06 18.28 3.89
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E Tarhonyaleves 45322 108.43 273  3.32 0.35 1631 097 105 @
Natdr szelet 1050.43 251.30 22.94 15.09 377 560 016 1.21
©Q Z6ldborséfézelék 127094 304.05 16.13  8.16 1.15 4078 2.00 0.30
=13
N Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88 1.4 036 2892 0.8 0.54
Nx 8
s = Szilva 201.32 4816 056  0.14 000 1048 0.00 0.1

Szakiskola szlinidei étk.Komld Szakiskola sziinidei étk.Komld

Osszesen: 3643.04 87154 48.24 28.15 5.63 102.09 331 311
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ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Joghurtos fejtett bableves ~ 1286.61 307.80 21.36 10.61 2.68 30.99 022 1.61@
sertéshussal @ @ @ @

Makos nudli 3129.07 746.32 19.43 19.47 3.03 123.35 24.98 0.80

Q | ~ Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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Szakiskola szlinidei étk. Komlo

Osszesen: 4561.09 1088.91 41.19 30.48 571 161.34 2520 242

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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