(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

10/19/2026

10/20/2026

hétfs
(00641)

kedd

(00641)
Felsés tej-tojasmentes Komlo Felsés tej-tojasmentes Komlo

meui'd

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

) rraeoid

E Zoldseges burgonyaleves 537.30 128.54 22.84 1.10 .
(tojasmentes)
Zoldséges hal 793.98 189.95 16.22  9.26 160 9.06 0.00 0.52 @.
Jazmin rizs 1399.27 33475 592  7.30 0.90 60.80 0.10 0.20
Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 6.56 496 0.60
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Osszesen: 3227.97 77224 2654 22.48 5.60 113.27 1411 2.43
E Zoldségleves 28350  67.82 122  2.09 0.25 10.73  0.24 0.31
(tojasmentes)
Husos tészta (TEJ- 2287.85 547.33 14.65 23.55 6.15 66.94 583 1.06
TOJASMENTES)
Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
Alpro vanilias desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “@
Osszesen: 3203.01 766.26 20.19 28.13 6.78 105.02 19.82 1.55
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E Zoldséges karfiolleves
(tojasmentes)

Magyaros
burgonyafézelék

Sertésporkolt

Teljes ki6rlési kenyér

10/21/2026
szerda
(00641)

Osszesen:

345.21 82.59 2.20 2.25 0.26 13.10 0.27 0.28
980.83  234.65 5.59 4.21 0.47 4264 0.00 1.oo

928.62 222.16 19.53 13.89 3.34 4.42 0.34 054

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

2921.79 699.00 33.20 21.79 4.43 89.08 0.79 2.36

E Bableves (tojasmentes)

Csirkemell zoldséges
bulgurral

Sz616

Almalé 100% HD

(00641)
Fels8s tej-tojasmentes Komld Felsds tej-tojasmentes Komld

10/22/2026
csutortok

Osszesen:

) e id

901.74  215.73 8.16 7.08 0.82 29.40 037 132

1730.34 380.09 33.18 5.72 0.82 60.98 0.27 237

404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01

384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

3421.08 78458 4256 13.66 1.64 13410 2064 3.71

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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