mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

R Tea 181.25 43.36 0.4

10.16 0.00
Péréhagymas vajkrém 31080 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 0.00
Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 002 160 000 001
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
0 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
e margarin
N Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06  6.45 2.97 057 006 0.60
§ 0 g.% Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
g E § u“Js Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
= 9 e . O AONOO O
__(% E i?/lgieges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 016 131
N Tékmagos rantott hal 165426 39576 2553 20.76 3.66 2459 070 0.97
Jazmin rizs 157856 377.65  6.66  8.33 1.03 68.40 011 0.29
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 4.00 2325 7.60 0.25
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1

V Szines toltétt csirkecomb 995.39 238.13 2847  6.91 1.67 1479  0.02 0.82
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Hagymas burgonyapiiré 980.01 23445 554  5.16 1.25 40.02 319 2.96 @@
Ecetes almapaprika 92.97 22.24 1.12 0.28 0.00 3.79 3.76  0.60
Osszesen: 9908.72 237051 101.79 7328  22.77 31475 32.85 10.57
Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Krozott 316,54 7573 680  4.29 269 231 204 0.35
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 040  0.12 001 241 000 0.0
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 033
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 186.85 44.70 0.13 0.01 0.00 10.98 9.87 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Daragaluskaleves 679.66 162.60  3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75
Firenzei spagetti 2805.18 661.39 46.25 20.98 8.64 7374 098 116
Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46  0.33 @
Boci sonkas sajtkrém 26250  62.80 440  3.60 240 320 240 0.60
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 120 0.0 0.00
Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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g V Almalé (100%) 384.56 92.00 0.80 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
(@]
N4 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
8 = margarin
o > Sajtos tavaszi pulyka 401.28 96.00 6.00 7.50 2.85 1.05 025 1.00% MW
oo 8 L
g < o Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 068 0.00 0.01
— 9
2 Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
©
d Osszesen: 9698.42 2310.49 107.52 61.29 25.83 333.98 58.40 8.11
R Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Csokoladés gabonagolyd 99568 238.20 3.48  2.10 0.48 50.40 19.98 0.19 @
92
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
e)
E T Te 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
N
© = Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o8 >
S g Er.) g Csirkemell sonka 182.25 43.60 6.00 1.80 0.56 0.80 0.16 0.88
NN O
~ O ®
S ? =3 Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 000 0.01
X
n
< Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
N
n o :
E Zoldséges karfiolleves 476.42 113.98  4.04  3.02 0.37 17.38  0.87 0.40 @
Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 4.03 528 041 0.62
Burgonyafézelék 1368.03 327.28 7.28 10.90 381 4895 1.72
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E Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
= U Vaniliaizii puding kakads 391.88 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88  0.80 'ﬁ)
© > Ontettel
N )
o e TT il =0
Q8o 3 ; Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
39 K Sgplo Yol ognYe
N5 8%V Lasagne 224789 537.77 3504 20.58 7.92 5156 7.61 2.20 @.....
S%S% AOE )
S Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
%)
Osszesen: 9881.11 2363.89 112.30 67.87  22.69 316.37 47.16 7.85
R Almas-fahéjas zabkasa 1355.44 32427 12.88  6.04 2.18 5392 11.99 0.60
R
€ T Fatorzs kil 781.66 187.00 420 675 250 2680 610 0.50
4
©x = Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27 9\
g5.5 ™
o < O P = O OO OO
S0 D E Crema di fagioli (Olasz 1016.51 243.18  9.47  8.23 1.13 2834 145 0.80 ....'
N2 89 F Lo 210610100
o ~ =
=90 702 Csirkés zoldséges bulgur 252511  564.58 42.09  15.78 549 77.77 082 341 @@
£ fustolt sajttal @ @ @
S Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
n
Osszesen: 6577.54 1534.05 76.07 40.07  12.93 22489 32.35 558
Uzletvezetd Konyhafénok
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