meu'd
| |K) __ J(kea) [(9) g) rat (g 9)

E Burgonyaleves
(gluténmentes)

Zbldséges hal
(gluténmentes)

Jazmin rizs

10/19/2026
hétf6

(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlo

;“"I”L(ﬁﬂ"‘éiifl =zrt._ |

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

388.71 9299  1.77 13.87 1.10¢
069.87 232.03 1828 11.81 1.96 11.46 001 0.54
752.26 179.97 296  5.04 061 3040 0.05 0.20

2110.84 504.99 23.01 19.99 295 5573 019 1.84

A etlapwvalto=ztatas jogat fermaémtartjuakc. l AT VPR saT— o lalh oh W] I ishcola.ettere= i odiruleadear riewricA T~ ia
A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt | F2AA81-06S



mevid ISKOLA ETTEREM

E Zdbldségleves
(gluténmentes)
Bolognai spagetti
(gluténmentes)

10/20/2026
kedd
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

b\"l"ﬂ. eyl =Zr . |

285.83 68.38 1.52 2.55 0.29 9.51 0.10 0.35

242625 580.44 24.46 34.34 12.43 4188 2.64 1.58

Osszesen: 2712.08 648.82 25.98 36.89 12,72  51.39 274 193

A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i udimilsaieir riensri-A_F= s
A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletwve=zetdt 1 FE2SAA381-065




ISKOLA ETTEREM

3
5
o

E Zoldséges karfiolleves 340.76 81.52 2.19 2.79 0.34 1153 0.19 0.29
(gluténmentes)
Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 4.03 528 041 0.62

Burgonyafézelék (diab.- 1048.78 250.90 477  8.14 294 3819 1.39 1.03

gluténment)

10/21/2026
szerda
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

Osszesen: 2502.65 598.71 30.82 27.39 7.31 55.00 199 194

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer e wicl . o | iskola.ettere i dirilsoieir rienwi-A Tl
l . Lﬁ:.;.. .——” “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt | P28 1-065S




mevid ISKOLA ETTEREM

(gluténment.)

Csirkemell z6ldséges 139542 299.96 30.30 5.95 0.81 39.24 0.34

E Zoldséges karalabéleves 396.08 94.76 2.12 3.21 0.39 13.83 0.16 0.34
2.00
rizsszel

10/22/2026
csutortok
(00655)
Szakiskola diab-gluténmentes Komlé

Osszesen: 179150 394.72 32.42 9.16 1.20 53.07 0.50 234

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

) g T '-.‘-AZL '_t A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i dirilsoieir rienwi-A Tl
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