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Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

E Zoldseges reszelttészta 349.39 8359  2.58 0.24 13.79 1.29 ....‘
leves
Tékmagos rantott hal 1964.92 470.08 2250 31.50 471 2216 064 092 @...
0.20

Jazmin rizs 1399.27 334.75 5.92 7.30 0.90 60.80 0.10
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hétfé
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Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 053

Osszesen: 3821.84 91432 31.49 40.78 5.85 102.49 522 294

E Daragaluskaleves 534.70 127.92 268  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
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So Péttyés Rudi 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33
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Osszesen: 339898 805.87 4595 29.47 12.65 91.73 12.32 1.85
E

Zéldséges karfiolleves 380.30 90.98 322 242 0.30 13.86 0.65 0.36®
0.54

Sertésporkolt 928.62 22216 19.53 13.89 3.34 4.42 0.34

Burgonyafézelék 1203.85 288.00 6.27 964 3.02 43.09 1.29 0.44

(00535)
Fels6s A-meni Komld Fels6s A-meni Komld Fels6s A-meni Komld

10/21/2026
szerda

Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490 1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Osszesen: 3068.71 734.14 33.92 27.15 6.96 85.47 243 1.79
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= E Crema di fagioli (Olasz 881.64 21092 825  7.19 099 2460 126 0.5
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S Osszesen: 319224 729.82 4395 20.25 5.37 100.23 1.91 3.47

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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