mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

R Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Péréhagymas vajkrém 31080 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 0.00
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
‘0 margarin
S Paprikas szalami 23533  56.30 204  4.30 1.98 038 004 0.0
§E2 gg Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 0.01
g E § 8 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
— 3 R . B 0 D gl a6
§ E i?/lgieges rt?szeltteszta 349.39 8359 258  1.01 0.24 1379 014 1.29
Tékmagos rantott hal 1964.92 470.08 2250 31.50 471 2216 064 092
Jazmin rizs 1399.27 33475 592  7.30 0.90 60.80 0.0 0.20
Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 0.00 574 434 053
U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 4.00 2325 7.60 0.25
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.1

V Szines toltétt csirkecomb 995.39 238.13 2847  6.91 1.67 1479  0.02 0.82
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© ¢ V Hagymas burgonyapiiré 88538 211.81 503  4.56 112 3635 290 2.64 @@
S g ) N0
S B®: Ecetes amapaprika 7438  17.79  0.90  0.22 000 303 301 048
S 8¢
S T Osszesen: 9203.99 2201.91 91.60 7898 2242 271.79 28.81 9.09
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.0
Korozott 26651  63.76  5.89  3.58 225 184 1.73 0.24
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 030  0.09 001 181 000 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
O
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© N
S o s Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
83 9 E
S o}
Q< SQ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950  0.00 0.60
o ~
— [72]
0 E Daragaluskaleves 53470 127.92  2.68  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
[72]
2 A)E)
i H i L) L) L) L) L
Firenzei spagetti 243290 57475 4042 17.69 733 6478 078 0.99
Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46  0.33 @
U Boci sonkas sajtkrém 196.88  47.10 330 2.70 1.80 240 1.80 0.45
Paprika 24.57 5.88 036  0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifl 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30
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V Almalé (100%) 38456  92.00 0.80  0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
O
£ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
8 X margarin
Og ©S Sajtos tavaszi pulyka 321.02  76.80 480  6.00 228 084 020 0.80
g 55 B 6 rolad @ @ @
g~ 3w Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
— [72]
Ne)
@ Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T
Osszesen: 8076.67 1924.95 90.77 5210  22.67 27490 5459 6.42
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
P y y ‘. ‘.
Csokoladés gabonagolyd 829.73 19850  2.90 1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 000 001
O T Tej 405,72  97.06 680  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
g
© N4 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
S8 GBS
N © .
S5 g 6 Csirkemell sonka 136.69 32.70 450 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
NN O
~ o
S =5 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
He]
n
o Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
E Zoldséges karfiolleves 380.30  90.98 322  2.42 0.30 1386 0.65 0.36 @
Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 034 054
Burgonyafézelék 1203.85 288.00 627  9.64 3.02  43.09 1.29
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o E Telies kidriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
€ U Vaniliaizii puding kakaés 391.88  93.75 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
© X dntettel
©S8 oS Kifli 625.05 14953 495 1.6 027 2871 1.08 0.49
-D . . . . . . . .
<fg3 0,0
NN O & L) L i, a
N» SW V Lasagne 2020.10 48328 29.72 19.52 7.34 4587 6.04 183 @.....
RSy 2101€00.0
@ Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
()]
L .
Osszesen: 8876.68 2123.60 97.66 61.32  20.27 286.62 41.47 6.99
R Almas-fahéjas zabkasa 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 10.99  0.46
é T Fatdrzs kifl 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
QX X Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
o ©os
N6 B> E Crema di fagioli (Olasz 881.64 210.92 825  7.19 0.99 2460 1.26 0.65
EEE e 206,000
o ~
=0 T o Csirkés zoldséges bulgur 2 040.97 45440 3522 12.82 438 6115 065 2.82 @@
‘D fistolt sajttal ) 010
S Sz616 260.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 5772.84 1347.18 66.16 3520  11.36 197.33 30.99 4.70
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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