mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
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o Paprikas szalami 23533  56.30 2.04  4.30 198 0.38 0.04 0.40
§ Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 0.3 000 0.01
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U Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 0.00 0.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
)
X Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
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Osszesen: 4756.10 1137.82 35.04 31.27 10.24 175.60 36.72 3.16
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
° Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 0.60 012 0.66
g Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 120 0.00 0.00
N~
*qc‘)' Teljes kiériést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
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‘Q U Vaniliaizii puding kakads 391.88 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
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Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 480251 114892 5219 28.34 7.72 16494 16.11 535
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.04

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
margarin
%) Gala silt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
o
f Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
o _
£ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
88 8
Q¥ oL E Bableves (tej- 750.87 179.64 6.74 6.04 0.70 2420 0.30 1.10
N o X L
N 8 NO) tojasmentes)
g 5’, g:% Csirkemell z6ldséges 1476.38 32498 29.09 453 0.67 52.08 0.20 2.10
- © S bulgurral
2 Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
o
@ U Kenbémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
0
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4934.04 1151.82 62.18 23.74 7.00 177.33 13.15 6.06
Uzletvezetd Konyhafénok
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