meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldseges reszelttészta 300.81

leves

Zo6ldséges hal 658.34 157.50 14.05  7.68 137 6.87 0.00 0.49
© Jazmin rizs 1219.97 291.86 518  6.27 0.77 5320 0.08 0.20
N —~
Qe Vitamin salata 172.36 4123 106  0.13 001 873 000 053
S @ ) (sz6l6eukorral)
i
5'“ S Natdr kdkuszgurt 421.34 100.80 0.72  7.32 6.84 720 072 0.08
—

Osszesen: 2772.82 663.35 2322 22.93 9.18 8815 0.80 258
E Husos tészta (tejmentes- 2 046.83  489.67 20.08  20.35 533 5558  2.09 0.84

frutkdzszegény)
Daragaluskaleves 406.37  97.22 217 418 0.50 1249 0.00 0.90
Puding (TEJMENTES) 72781 17412 018 154 0.16 39.79 499 001

(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld Alsos tejmentes-fruktdozszeg.Komléd

10/20/2026
kedd

Osszesen: 3181.01 761.01 22.43 26.07 5.99 107.86 7.08 1.75
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldséges karfiolleves 29225  69.92 252 184 0.22 10.68  0.00 0.27
(e}
ﬁ.) Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 1213 295 367 027 0.49
(0]
o Magyaros 812.51 19438 472 321 0.35 35.86 0.00 1.00
Q S burgonyafézelék
gg QX Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
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< Osszesen: 2584.02 618.19 30.44 18.62 3.88 79.13 045 2.30
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Bableves 762.91 182.52 7.28 6.08 072 2438 0.11 1.10

Csirkemell zdldséges 1476.38 324.98 29.09 4.53 0.67 52.08 0.20 2.10
bulgurral
Puding (TEJMENTES) 727.81 174.12 0.18 1.54 0.16 39.79 499 0.01

10/22/2026
csutortok
(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2967.10 681.62 36.55 12.15 1.55 116.25 530 3.21

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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