meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.
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Zbldséges sertésragu 770.54 184.34 1425 11.48 2.48 5.71 0.00 0.76
g - Jazmin rizs 1219.97 291.86 5.18 6.27 0.77 53.20 0.08 0.20
8:0 —
S5 W . .
2:&; 8 Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
= =
S = .
— Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.700 0.01

Osszesen: 2777.86 664.56 23.33 22.52 6.23 90.97 13.23 2.78
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Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 0.50 1257  0.06 0.50

Husos tészta 2048.08 489.97 20.08 20.35 533 5566 2.82 0.84
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Alsds hal-marhamentes Komld Alsés hal-marhamentes Komld

Osszesen: 2 888.13 690.94 25.13 30.18 10.42 80.02 14.34 1.67
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Z6ldséges karfiolleves 310.15 7420 264  1.86 023 1156 052 0.33®
0.49

Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 295 367 0.27
®Q Burgonyafézelék 1008.15 241.18 526  8.03 252 36.15 1.08 0.44
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S5 ag Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
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Osszesen: 2686.37 642.67 30.12 23.22 6.00 7548 202 171

E Bableves 76291 18252  7.28  6.08 0.72 2438 011 1.10
Csirkés zoldséges bulgur ~ 1722.01 383.74 30.19 10.35 351 5214 049 246 @@
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0.00

Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00
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Alsds hal-marhamentes Komld Alsds hal-marhamentes Komlo

10/22/2026
csutortok

Osszesen: 275455 630.76 37.95 16.67 423 91.00 0.60 3.56

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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