mevid

R Tea
Tonhalas pastétom
Uborka
Kukoricas kenyér
T Tej
Kapros turé
Kukoricas kenyér
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Sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér
Banan

U Sajtos pogacsa

V Camembertes almas
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Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0.08 0.00 9.99

43.36 0.4

181.25 10.16
817.61  195.60 3.72 19.62 2.10 1.02 0.30
19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00
405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00
336.82 80.58 7.47 4.83 3.06 1.66 231
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
418.13 99.84 2.80 2.85 0.40 15.26 0.97
1180.88 28251 26.31 16.34 4.21 7.19 0.27
1515.61 362.59 8.33 8.37 0.90 60.64 32.98
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00
134521 321.82 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02
1301.97 311.48 27.21 19.64 7.14 4.73 1.25
81155 194.15 5.34 1.43 0.83 38.61 3.19
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S <V CéKlasalata 15466  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
§ § ’ Osszesen: 11294.17 2701.77 118.62 96.15  28.45 334.63 58.66 11.22
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Fahéjas csiga 161348 38600 500 2050 1050 2550 14.20 0.74
T Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 000 000 105
Ketchup 91.96 2200 030  0.06 0.00 500 4.80 0.30
:é Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
§U :.‘E E Zellerkrémlle\./es. | 633.02 15144 454 582 0.94 1950 0.65 050
g E % % B‘:ggg#;jagl bojtar 185055 442.72 29.79 18.72 521 1310 095 1.04
S v% Parolt rizs 1601.54 38314 732 771 090 70.63 052 0.37 @@
'—(‘:U U Trappista sajt 518.32 124.00 10.40 9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
» Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
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= V Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
N G Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
53 D ‘_g f Szeletelt szalami 39400 9381 3.60 8.20 300 190 0.00 0.40
5* S35
= e~ Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
(]
N .
2 Osszesen: 11 025.63 2637.25 97.94 9373 3430 300.37 4179 8.11
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tejfolos tard 33419 7995 746  4.82 306 152 231 055
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
LED Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
ST Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
© —
~ =
Sc o5 Fonottka 67507 16150 410  3.85 160 27.20 5.90 0.36
ST 0 210,00
< O L . .
o N O E Csontleves cérnametélttel ~ 400.73  95.87  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @.'
-~ un O (_U
S8 21 O16)01C)
5 Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 300 070 040 0.36
e
N Spendt, Fétt burgonya 1803.92 43156 1570 11.13 1.81 6573 0.02 0.45
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
U Kaiser debreceni sonka 178.90 42.80 6.00 1.44 0.52 1.84 0.16 0.88
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U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
_ margarin
E Paradicsom 27.47 657 030  0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
O
N V)
Q z = I-IGJS _g Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
? 6 Lo 6 (
o N Sy v Makos nudii 3120.07 746.32 19.43 19.47 3.03 123.35 24.98 0.80
S
— X
< Alma 116.33 2783 032 0.32 0.00 560 0.00 0.01
n
Osszesen: 1054850 2521.31 96.61 62.05 16.27 379.98 45.19 6.70
R Tejbedara kakads 2293.95 54848 1679  6.66 3.32 104.06 52.54 0.92
szorattal @ @ @
T Kakaé 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
Lé Paprika 32.76 784 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
o
2 Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
© ¢ 5
N ~ . 0 0,
08 55 E Felesborsoleves 04478 226.02 11.32  3.30 045 3735 066 1.16 @..".
SE36 @BOEHWE)
< ‘g’ S s Csirkés arrabbita 955.45 228.58 2498  9.72 1.38 920 4.80 0.60
S ==
=9 9
B Parmezan saijt 235.43 56.32  4.02  4.34 267 024 000 0.26 ¢
; J
N Masni tészta 1706.94 408.36 12.00 6.67 1.13 75.00 0.00 0.20
U Gylumélcsds joghurt 358.23 8570 325 2.25 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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V Majorannas majas 516.23  123.50 5.80 10.00 4.10 2.80 0.65 0.90
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Osszesen: 10323.09 2469.32 10455 56.05  20.95 384.06 97.61 6.65
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Pick sertés parizsi 432.63 10350  6.00  8.50 350 070 020 1.10
Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 033
Tojaskrém 42313 10123 559  6.95 213 049 039 058
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 000 0.72
£ L) L) L) L)
Isai:ice)?ggjleves 1065.68 254.95 21.15  9.77 316 2021 146 123
Csaszarmorzsa 272344 65154 17.52 22.77 5.66 9290 0.00 1.20
Gyiimdlcsdntet 267.10  63.90 090  0.13 000 1376 3.50 0.02
Osszesen: 770572 1843.48 81.74 60.86 2053 232.66 8.17 6.76
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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